
О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  "П р б С е р в и с  Т а й м ы р ”

.№  б л ю д а  

- • п о

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р

Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а  - *
В ы х о д  

б л ю д а
Б е л к и Ж и р ы У г д е а б д ы

, к а л л  .

О с н о в н о й  

т е п л о в о й  ; 

п р о ц е с с

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27) ■
347/2021 к о т л е т ы  ш к о л ь н ы е  с  м а с л о м

95 15,55 ; 16,92 12.53 266,61 З а п е к а н и е
'г о в я д й н а с /м , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь , ф и п е  о к о р о к а  к у р и н о е  с /м  б /к . х л е б  п ш е н и ч н ы й )'

309/2015 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  i . - - 150  ‘ 6,51 4,51 26,44 168,45 , •в а р к а
м а к а р о н н ы е  и з д е л и я , м а с л о -с л и в о ч н о е , с о л ь ) •> . '

376/20.15 Ч а й ,с  с а х а р о м
200/15 0.07 . 0,02 .15,00 60.Р О в а р к а

'с а х а р , ч а й в е с о в о й  ч е р н ы й ) • .

338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е 100 6,40 0.40 ' 9.80 47,00 ' • н е т г

Г О С Т  

. 31805-’ ' 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3Q 2,37. 0.33 1449- 70.50 '
н е т .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  . 2.0 t 1.43 ' 0.32 ’ 8.42 42.90 н е т  .

И т о г о : ■ । 25,33 22,50 ’ 86,68 655,46
-

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86) •

347/2021 к о т л е т ы  ш к о л ь н ы е  с  м а с л о м  .
110 17.,30 . 22.47 . 13,96 , 329.49 з а п е к а н и е -

'г о в я д и н а  с /м ,м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь , ф и л е -о к о р о к а  к у р и н о е  с /м  б /к ,'х л е б  п ш е н и ч н ы й )-

' 309/2015- М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
’ 1&Q 6,61 5.41 31J3 ' 202.14- в а р к а

'м а к а р о н н ы е  и з д е л и я , м а с л о  с л и в о ч н о е , С о л ь ) ' '

■ 376Z201& Ч а й  с  с а х а р о м
200/15 0.07 ‘ 0,02 - . 15,00 60.00 в а р к а ,

(с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й )

338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е ‘ 100 0,40- ’ 0.40 . 9,80 ' 47,00 н е т
(я б л о к и ) ‘ ■

Г О С Т  

31805- .

2018 :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  „ ; 2/20. • 3,60 : 0,40 ' 19,32 9.4,00 H QT .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  \ 20 1,43 0,32 - 8,42 * 42,90 н е т

И т о г о : ' 29,41 29,02 98,23 " 77  5 ’,53.

О б е д  д л я  Т -4 к л а с с о в  (252.44)

45/2007: С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю “6Q 0,79 1.95 З Ж ' 36.24  ■ н е т
(к а п у с т а  с в е ж а я , к и с л о т а  л и м о н н а я -, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с а х а р , с о л ь ) - ,

■102/2007 о
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. 250 -5 ,49 5.27 16.53 ' 148.25
в а р к а

(г о р о х  л у щ е н н ы й  с у х о й ,-к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч в т ы й (.м а с п о р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь )

241/2007 ’ Г о в я д и н а  о т в а р н а я . 10 2,0Е ) 0,98 16,80 в а р к а  '•
(г о в я д и н а  о М , л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь , с о л ь ) ' . : , * ■ *

220/2003
Ч а х о х б и л и

150 24,60 ’ , 13,98 ■8,73.. ; .259,15 т у ц ю н и е
(к и с л о т а  л ц м с н н а я , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , "о к о р о ч к а  к у р и н ы е  с /м , с о л ь , ■ 
т о м а т н а я п а с т а ) • . ,

302/2007 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  , 150 ■ 8,60- .- 6,09 < 38,64 . 243,75 '
в а р к а

(к р у п а  г р е ч н е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь ) • • '

349/2015 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 Q .66 \ 0-И , 27,02 112,85 в а р к а

(к и с л о т а  л и м о н н а я , с а х а р , с у х о ф р у к т ы } ' -t ’
г Ф С т *. 

31805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 ’ 3,56- 0,45, 21.74 ' 1.05,75 ' .н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 -1,4'3 0,32: 8.42 42,90 н е т

И т о г о : - 47,13 29,13 1:24,96 965,69

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13)

45/2007 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю -100 ■,1.31 ■ 3,25 6.47 60,40 ' . . н  е Т
{к а п у с т а  с в е ж а я , к и с л о т а  л и м о н н а я , м а 'с л о -р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь ,.с а х а р ,-с о л ь ) ■ '

' 102/2007 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и '. .250 5,49 -5 ,27 ’ 16.53 14В -.25- в а р к а
(г о р о х  л у щ е н н ы й  с у х о й , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь )

'24172007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я  - ... 10 ■ 2,00' . 0.98 16,80 . в а р к а
(г о в я д и н а  с /м , л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь , с о л ь ) ' ; •

■ 220/2003
Ч а х о х б и л и ! ■

■175 28,70- 16,31 ' 10,19 302,34. т у ш е н и е  ->(к и с л д т а 'л и м о н н а я -, л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у к е  п ш е н и ч н а я  в ы с щ и й с о р т , о к о р о ч к а  к у р и н ы е  с /м , с о л ь , 
т о м а т н а я п а с т а ) ' • ’

302/2007 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  . : 18.0 10.32 _ 7-.31 45.37 . 292,50 ■ в а р к а

(к р у п а  г р е ч н е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е -, с о л ь ) .. 1

349/2015 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  . / 2Q0  - 0.66 0,09 , 27,02 ■112.85 в а р к а

{к и с л о т а  л и м о н н а я , с а х а р , с у х о ф р у к т ы ) ■ '' ' - . •

Г О С Т

< ,31805- 

‘ 2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 2/30 4.74 0.57 28,98 141,00. ь н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20 2,86 .0.63 ■ 16.83 ' 85,8.0. н е т 1

И т о г о ; 56,08 34,51 152,39 ■ 1 159194

П о л д н и к  д л я  1-4  к л а с с о в  (55.09)
ф П е ч е н ь е  , . . ■ . W ' 7,60 '. 18.00 ■ 66,00.' ■ 461.00 ’н е т

ф М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  , 200 : 5.60 . ’ 6.40 .9,40 118,00 н е т

И т о г о : ■. 13.20 2.4,40 75,40 579,00

П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09)
ф П е ч е н ь е  . ’ 150,: 11:40 -27.0Р 99,00 .691,50 • н е т

ф М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 200 ’6'Д О 6.40 9.40 , .118,00 . н е т -

И т о г о : . , ' 17,00. 33,40
| 108,40

809,50 |

' П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

И ц ж е н е р -т е х н о л а г : ' ______________________ . . ______

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л а  б у х г а л т е р и и .: '_____________ ___________

■З а в е д у ю щ и й п р о и з в о д с т в о м : . _______ • ? ■ ? ‘ ._________ ..

В ,В  С о р о к о в и к о в а

К .А  Ф е д о р о в а
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У т в е р ж д е н о : ; /"

Н а ч а л ь н и к о т ц е л а  > 

о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я

' /У с н . X  У ш а к о в а

' О б щ е с т в о  С О Г Р 1 Н И Ч » Н Н О Й  о т в р т с т а е н н о с т ь ю  " П р о С е р в и с  Т а й м ы р 1 ' '
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' Д и р е к т о р  А
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7  ^':2024':г .

М*блюд*лЪ

Сберийк/.у- 

’• ;₽*Че«7УР*>’
-?■? Ж ; ’

Н « й м е н о в » н и в  и к р .т а м х .р .к т е р й с т и к . блюд». : Выход 

блюд*.
Б е л к и Жиры

Угйвод-- 

ы

Энерг. 

ценность 

„калл

ОСНОВНОЙ 

тепловой 

процейс

1 у З а в т р а к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (1 6 8  2 7 )

265/2007
П л о в  и з  г о в я д и н ы -

V2P8 ■ ts;73. 1'8,17 3998 зда.ро варка(г о в я й и н а  с /м , к р у п а  р и с о в а я , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и ф е л ь м е , Я ю р ж о в ь ;'о а Л ь ,У й а м а т н а я - • 
п а с т а ) ■ ... 1.

376/2007 Ч а й  б е з  с а х а р а  . s .■ ’ Л '?’
' 20 0 . • / 0,00 001 ' варка .

(ч а й е е с о в с ш  ч е р н ы й ) . \ * ' ■ - ■ * . / »
' 338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е ioo’ 0,40 ; 0,4'0 9,80 47.00 • -нет’

ГОСТ 31806

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й - '30 > 2,37 *‘ 0,33 14,49 ■ 7$50‘ ‘ 'к ё т г

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 20 - ,1*43 О.зё • 642 42,90.. кет

И т о г о : ■ . | ■ ' ...  "  -л  >-? ' 22,Й 19,22 6В8141

З а в т р а к  д л я  5 -1 1 к л а с с о в  (24 7 .86 ) *,

265/2007
П л о в  и з  г о в я д и н ы

1 275 ■ 27,48 26,76. 53,16/ 536.37 Варка -[в о в я о и н а р /м , к р у п а  р и с о в а я ,.л у к р е п ч а т ы и , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь ,т о м а т н а я  
п а с т а ). - ■ 1 ■ ' ' ■ .' ' .

376/2007 ‘ Ч а й  б е з  с а х а р а 200 . ' ’ Z
QxOO 0,01 варка

(ч а й в е с о в о й ч е о и Ы й ) •- ■ с /Ь ./г " ■ -
338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е 100- 0,40 0,40 9,80 ' 47,00' ‘ нет

ГОСТ 31805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/20 3,60 0,40 19t32 ’ ’ 94, 0 0 -■ н о т

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й . : 20r . 1,43 ' 0.32 8>42- ” нет.

И т о г о : '■ ■.I . " ' V ...  ‘ ; 32,91 ’ 27,88 ; sii,7d 7 20 .2 iS

I О б е Д  Д Л Я 1 -4  к л а с с о в  (2 5 2 .4 4 )

45/2007 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю . ‘ е е ■
0,08 ’ 3,00-

033-'.’ 29,12' ' 7 нет '. ’

(к а п у с т а  с в е ж а я , к и с л Ь т а .л и М о н н а я .м а с л о р а с г п и Ф е л ь н о в , м о р к о в ь , с о л ь )

97/2007 . С у п  к а р т о ф е л ь н ы й
250 2,17 . 2,95 * 17.07 , -дай'. в«рка^

(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й л и с т .л у к р е п ч а т Ы й .м а с л о р а с т и т е л и н о е .м о р к о е ы с о п Ь ). т  ’’

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я . '10 . Ч 2,00 ’• 0,98 ■ .. /  Т а д  • -• варка '

(а о в я й и н а с /м . л у к  р е п ч а т ы й ; м о р к о в ь , р о л ь ) .' , ' '

220/2003-
Ч а х о х б и л и  б е з  м у к и  ’

150 20,88 22,34 ’ ■ 4,35 302181'
тушение[к и с л о т а  л и м о н н а я ? л а в р о в ы й  л и с т , л у к р е п ч а т ы и , р а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с о л ь ; т о м а т н а я  

п а с т а ;.ц ы п л я т а  б р о й л е р ы  с /м ) ' .

зойгоот ’ К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
150 ■ 8,6.0 6,09 •98.4. 243,7а ■ варка ••

(к р у п а  г р е ч н е в а я , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь )

349/2007' К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  б е з  с а х а р а /200 0,44' _ •' 0,02 1tsi " варка '

(к и с л о т а  л и м о н н а я ;.с у х о ф р у к т ы )

ГОСТ 31805 

- ’2018*

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 ' 3.5&- 0,45 21,74 ‘ 105,75 ■ " нет •

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43 , о,32'; 8,42 г42(9р--' нет1

И т о г о : ......... ■ ...!• ' • 39,15 . 3 6,15 . 102,4? 891,78

О б е д  д л я  5 -1 1  к л а с с о в (2 72 .1 3 )

45/2007.: С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 0,13 • , 5’0.1 . 0(71.., 48,53 . нет -

(к а п у с т а  с в е ж а я , к и с л о т а  л и м о н н а я , м а с л о р а с т и т е л ь н о е ; м о р к о в ь , с о л ь ) ■ ,

е И 'г б р т .. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 250 . 2>17 : 2,95 17,07; • .л Ь з й  ■ варка -

(к а р т о ф е л ь с в е ж и й , л а в р о в ы й  л й с п .л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь ; с о л ь )

241/2007- Г о в я д и н а  о т в а р н а я - 10 . 2,00 o.ge 1 Ш 7 '7 Варка '

(г о в я О и н а  о /м , л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь ;:с о л ь ) . ' ' '

' 220/2003

Ч а х о х б и л и  б е |з  м у к и
175 '27,5.6.. 30,09 - 4,35

•’ 399,37 ’ тушение'(к и с л о т а  л и м о н н а я , л а в р о в ы й  л и с т ; п у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с о л ь , т о м а т н а я  

п а с т а /ц ы п л я т а б р о й л е р ы  с /м )

. 302/2007 - К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  • : ’ -180 10,32 7,31
4Й37-.

• 292,50 ■ варка'

(к р у п а ;а р № 1н е в а я ,: м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь )

349/2007- К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  б е з  с а х а р а  . - 200. ‘ 0,44 0,02 г 11,81 ' 47,25 '■ -. • варка7- ’

(к и с л о т а л и м о н н а я /с у х о ф р у к т ы ) 1 '

ГОСТ 31808 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й • 2/ЗОГ ' 4,74 0.67 2898 . T4i,tib; н£г ‘

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2/20' 2,86 0,63 ' 16,83 85,80 *-нет

И т о г о : . 50,21 47^5- 126,13... 1'134,66

- П о л д н и к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (5 5 .0 9 )

338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0,90' - 0,20 8,10 , 43,ой.. нет

387/2Q03? К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с в е ж е м о р о ж е н н о й  б е з  с а х а р а 200 - 0.17' 0,04 ' 2,83 . 14 05 верка.: *

(к и с л о т а  л и м о н н а я , к л у б н и к а  с /м ) • .

И т о г о : ■ . ■ 1 ■ < ’ 1,07 ’ 0,24- .. 10.93 . 57,0$

П о л д н и к  д л я  5 -11  к л а с с о в  (5 5 .0 9 )
' . -

338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 150 1.34. . 0,30 i 12,14 - ,64’50 нет :

. 387/2003 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с в е ж е м о р о ж е н н о й  б е з  с а х а р а 200 : .0j17 ; 0 ,04 ;• 2,83 ' 14.Q5 .варка -.

(к и с л о т а т и м о Н н а я н с л у б н и к а  с /м )

И т о г о :- ( • -v. : tsi 0,34 14;97 *8 ,6 5

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

И н ж е н е р -т е х н о л о г : .■ г ■ ‘

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л а  б у х г а л т е р и и ^ 

З а в е д у ю щ и м  л р о ц м о д с т в я и }.

В .В С о р о к о в и к о в а

К .  А  Ф ё д о р о в а



' О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т в а т с т в а н н о с т ы о  "П р о С а р в и с  Т а й м ы р "
(о р г а н и з а ц и я } 

(с т р у е т у р н о а л о д р а з д е л е Н и е )

У т в е р ж д ё н 'о ; yf :

Н а ч а л ь н и к  о т д е л а , . 

о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я ’

Х /у ч Н .А  У ш а к о в а

2024 г .

М е н ю  (О ,А Р )
23,01,2024

«Ю Г ^-

% W'

Ns б л ю д а . 

Ц О  

’С б о р н и к у  

р е ц е п т у р

Н а и м е н о в а н и е  И  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а  ' В ы х о д  
б л ю д а .

Б е л к и Ж и р ы Ж
^М £н о й

■^п р о ц е с с

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)
' 3/2007 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  ?

1/50 5,75' - 9,42 15,46 170,59 • н е т „м а с л о с п и в о ч н о е . с ы р е а с с о р ф и м е н т е ^х л в б п ш е н и ч н ы й ) ■ •

1.82/2007 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 210 '7,51 ’ 11,72 37.Q5 . 285,00 в а р к а
к р у п а .п ш е н н а я , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о ,.с а х а р . с о л ь ) ■ ' (. ■

503/2021 К а к а о  с  м о л о к о м  и  в и т а м и н а м и  .
200 2,90

’ 3.20
14.68 99.90. . • в а р к а  •

к а к р о  н а п й т о к с  в и т а м и н а м и  400г  о о о  п а л й т р а , м о л о к о , с а х а р )' - „• . . ..

338/2015 М а н д а р и н ы  с в е ж и е • 100 ■ . 0,80 . . °'2Р Л -50. 38,00' . н е т ' ’

ф  ■ П е ч е н ь е ; .. . 50 -3,80- 9,00 ’ ' 33,00 ’ ’ ’ 230,50 н е т

И т о г о : , .: V 20,76 33.54- . 107,69 823,99

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86)

3/2007 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1/50' 5.75 9*42 15.46 170,59 н е т  ’
'м а с л о  с л и в о ч н о е , с ы р  е  а с с о р т и м е н т е , х л в б .п ш е н и ч н ы й у ■ ■ . . 1 .........................к

182/2007 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м -
' 240 7.35 ■ '13,07 35,31 289,32 .в а р к а

к р у п а  п ш е н н а я , м а с л о  с л и в о ч н о е , м й л о к о , с а х а р , с о л и ) - •

503/2021: К а к а р  с  м о л о к о м  и  в и т а м и н а м и
20$ ’2.00. 'з .20

14.68 • . 59.90 ■ в а р к а
к а к э о -н а п и т о к с в и т а ы и н а м и  4QQa о о о  п а л и т р а , м о л о к о .-с а х а р )' ~

338/2Q1S М а н д а р и н ы  с в е ж и е  ; . 100 .0,90 0,20 7.50 38,00 ’ н е т .

Ф  ’ П е ч е н ь е  • . 60 3,80 ’9.00' 33,00 ' 230,50 н е т

И т о г о : ' - ■ 2О ;61 34,89 ; . 105,95 ‘ 528,32

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44)

.24/2003 С а л а т М а з а й к а 0Р :- 0.86 '5,15 5.-37 ; 72,16 в а р к а
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , к у к у р у з а  з е р н о  к о н с е р в и р о в а н н а я , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к д в ь .-о г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е , с о л ь )

88/2015 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 250 : 1.77' 4.95 7;э о L 89,75 .в а р к а
(к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , л у к р е л ч а т ы й . м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а )'

Ф С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у  . ' 10 0,25' К 00, • 0/45 . . 11.90 к и п я ч е н и е

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я
10 . 1,87 ‘ 1,61 27.00' ■ в а р к а

(л у к  р е п ч а т ы й , с о л ь , Ф и л е  г р у д к и  к у о и н а в  с /м ) . . ' . '

163/2003 К о т л е т ы  З д о р о в ь е  с  м а с л о м 95, 1з ;з о 20,46. 5,85 -260,70 ■ з а п е к а н и е
(г о в я д и н а  с /м , п у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с п о с л и в о ч н о в , м о р к о в ь ,'с о л ь ( х б е б  п ш е н и ч н ы й ; я и ч н ы й  п о р о ш о к ) " '

310/2007 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 100. 1;91 2.83-. 15,34 94,90' •в а р к а
'(к а р т о ф е л ь с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь ) г

156/2021 

П е р м ь
О в о щ и  о т в а р н ы е - . , ■ 50 1,50. . 1.30 5,00 37.5Q. '•-в а р к а
(м а с л о  с л и в о ч н о е , с м е с ь  о в о щ н а я  с /м , с о л ь ) - ’

504/2021 К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и ., - . ' 2Q0, в а р к а

г о с т  

31805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  - 45 . 3,56, 0,45 21,74 1 ’05,75 . . н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ' 20 ' 1.43 0.32 ,8,42 42,90 н е т

И т о г о : 26 (45 33,12. 70.28 737,55

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13)

24/200.3 С а л а т М а з а й к а  . ' 100 1.43 8,5? 120.22 в а р к а  ’•
(к а р т о ф е л ь  с в д ж и й , к у к у р у з а  з е р н о  к о н с е р в и р о в а н н а я , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о е ь .'о з у р и ь ! к о н с е р в и р о в а н н ы е , с о л ь )

88/2015 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м '250 ' 1.77 4.95 7.90 , ‘ 89.75 в а р к а  ■
(к а п у с т а  с в е в а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а е р 'о в ы й  л и с т .-л у к р в п ч а т ы й }м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , 'с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а ) v '• в

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я 10 : 1;87 -1,61 2.2,00 .» в а р к а
(л у к  р е п ч а т ы й , с о л ь , ф и л е  а р у д к и к у р и н о е  с /м ) ' *

Ф С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у -10 Q.25 - 1.00 . 0.45 11,90' ■к и п я ч е н и е

163/2003 К о т л е т ы  З д о р о в ь е  с  м а с л о м . 115 14,80 26,40 8.54 322,91. з а п е к а н и е
(а п в я д м а  с /м , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о р к о в ь , с о л ь , х л е б л ш е н и ч в ы О . я и ч н ы й  п о р о ш о к )-

310/2007 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 100 1,91 2,88 ' 15.34 - 94,90 * в а р к а
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь ) ‘ х *

156/2021' 

.'П е р м ь
•О в о щ и  о т в а р н ы е 80 '2,40 2.08 8,00 60.00 в а р к а
(М а с л о  с л и в о ч н о е , с м е с ь  о в о щ н а я  с /м , .с о л ь ) -

504/2021 К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  ' j. ’ ■ 200 в а р к а

Г О С Т  

31805-

2018 ■

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/30 , ' 4,74 -0.67 28,98. 141,00 • н е т -

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ■ 2/20 2,86 , 0,63 ■16.83 . 85,80 н е т

И т о Т о ;: • 32,04 48,80 93,33 948,48'

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09)

47'9 с п р Б у л о ч к а  А б р и к о с и н к а 100' .' 8,42 ' 12,50 62.76 394,00 в ы п е к а н и е
(д р о ж ж и  с у х и е , к у р а г а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о &. ’-ы о л о к о . м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р . с о л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к ) ~ ‘

386/2007 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й , 200 6,54' 5.00. 33,60' 20.6,00 н е т

И т о г о ; . • . ' ■ 14,96- 17,50 .36,36 600,00

■ - П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09)

479с п р Б у л о ч к а  А б р и к о с и н к а ' 2/75 - -10,62 17,16. - 93,88 '573,58 'в ы п е к а н и е
(д р о ж ж и  с /к и ё . к у р а г а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о л о к о , м у к а  п ш е н и ч н а я  а ы а и и й  с о р т , с а х а р , .с о л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к ) s

386/2007 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 200 6.54 / ‘5(00 33,6.0- 266.00 •_ - н е т

и т о г о : .. 1 ’7,16 22,16 - 127.48 779;58

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

М н ж е н е р -т е х н о л о г : ________\ '

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л и  б у х г а л т е р и и ’;

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м : • ______  .

В  С о р о к о а и к о а а

К .А  Ф е д о р о в а



б б щ е д т в о с о г м н и ч б н н о й о т в в т с т в а н н о с т ь ю |'П р о С а р в й с Т «й м ы р

. ' . - • •. . (б р П к Н И З Д Ц И я ). ’ /' - ..

' (с т р у к т у р н о * Г л д  р а з д е л е н и е )

У т в е р ж д е н о : ? ' ■ / , ■ '

Н а ч а л  ь н и к  о т д е л г : / >

. о б щ е с т в е н н о г о п и т а н и я ..ч ,

Н  А  У ш а к о в а

2024. г

'С о г л а с о в а н о :
_ „Л
Д и р е к т о р  М Е С

М е н ю  (Д )
23.01.2024

Ы е б л ю д а - 
И О _ 

- С б о р н и к у  

, р м ю п у р р .

1 ■•• Н е и м е н о в е н и е и к р е т к е я х е р е к т е р и с т и к » б л ю д е .. В ы х о д  

б л ю д а
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

Э д е р г . 

ц а й н о с т ъ  

/к а л л

п о л ь з у ю т с я  

-О с н о в н о й  

т е п л о в о й  

п р о ц е с с

«з а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)
329/2021 ь и г у с  с  Г О В Я Д И Н О Й

/ 240 . 15*55 . 17,12' 2.74 227,46 т у ш е н и е
'«ж я д ^е С /М /г К м у ч ^с е е ж а к х л ж /р е л ч е т ы а -ш с г о р е с п н т ^^ . -

382/2007 К а к а о  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а
2QQ ’.3,87 ..3.8Q е ,11 7f,S6 /в а р к а ' .

338/2015' М а н д а р и н ы  с в е ж и е ■ 100. 0,80 . ,о Д о  •' ; 7,50 - . 38,00 . ■ н е т
г о с т .» 

31805- 

2018

Х л е б , п ш е н и ч н ы й '■ 30- 2,37 . 0,33- ! ■ 14,49 70,50 > • н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 . 1.43 . 0,32 ■ 8.42. ■ 42,90 н е т

И т о г о : |- • . ....■ ... ... -М 02< 2i,77 ’ 38,26 450,42 , .

З а в т р а к д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86) • '

329/2021’ Ь и г у с  с  Г О В Я Д И Н О Й  .. ■ 280 23,12 24,49' ’ 3,05: 325 24’ т у ш е н и е
'aot/riUHa &U к а п у (^1»9ж а я ;./г /к  р е п ч а т ы й  м а с л о :- •••»..

382/ioOjJ К а к а о  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а
200 3,87 3,80 '5,11 71,5^. в а р к а '

/к м ^ л о Й б ш о К м а п Ф Ь ) ■ |-

338/2015 М а н д а р и н ы  с в е ж и е 100 0,80 - 6,20 ~ •7,50 38»00 н е т

.г о с т  ■ 

. 31805-

.2018 .:

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/20 3,60 о д о 19,32 94,00 н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ' 20 - 1,43 . 0,32 • 3,42 42,90 н е т

И т о г о : Н  ' . - 32,82 29,21 .43,40 • 571,70
•'■

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44)
?4/2(Ю З С а л а т  М а з а и к а  . ■ 60 0,86 'М » ■5,57 72,15 . -в а р к а ».

(к а р т о ф *л ь ’е м *и й  х у н т о ю » 1м р н а м № с »р «О Д  Д е а п и т е л ь н д е ,

88/2015 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 250 1,77 4,05 ’ 7,90 89,75 в а р к а
(к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф а л ь т к р а п ч а п И х Ш ’ в в е л а  &а с т и т «я ь н о в ,1ю ^

Ф /. : С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у 10 0,25 1.0Q ! - °*45 ' .11,96 к и п я ч е н и е

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я 10 1,87 1,61 ■ 22,00 'в а р к а

241/200?' Г о в я д и н а  о т в а р н а я 90 27.13 23,27/ 9,56 ' 31$,32 • . в а р к а  - z

31O/2Q07 К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 100 .. (Т ,91 - 2,88; . .Д 5.34. ■У й Й г С ;
в а р к а '' .... ’•

155/2021 

П е р м ь
О в о щ и  о т в а р н ы е .50' 1j5pi ■1£0 5,0.0.-.. ■ Д 7.50 в а р к а
Г м а с л о .с п и е а м н о е , с м е с ь  м о Щ м я с й г ,. с а л ь ) . ■ Л - ■

342/2007 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  б е з  с а х а р а ■200 0,10 0-10 ‘2,46 11;в о -.в а р к а
С м »п <ж м ы м м <ш м :и -я б л о к и >-, 1-

г о с т  

31805-

2018 "

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 -3,56 0,45 21,74 . ? j;6#5 ' Й т  '

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 -1,43 0,32 ; ’ 8,42 * ■'42,98

И т о г о : | -
40,38' . 41,03 ? 67,45 • •в о т ^т

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13) - ’ . «• < .

24/2003 С а л а т  М а з а й к а -100 1,43 • 8,58 Я 29 120£2 . в а р к а
/к а р т о ф е л ь :^ з е р н о  *“*5*1*и Р о <а н н а Я . *м с ш о .р а с т ш п «л ы ю е ,‘|ю {ж о «ь ,'о е т о и ы к о н с е р е и р о й н н ь ю , с а л ь )

88/2015 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м ~ 250 1,77 4,95. 7,90 • 89,75 _. в а р к а
(к а п у с т а с *»ж »я ,к а р т о ф а з ъ с »&ф й  л й с т -л У Х ф а п ч а п ^.г ^^

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я  : ’. ,10 1,87 • 1.61 '■ -
’ :Й 2д а > :

'Д а р к а .
(т к р а т а т ы й ,‘з х а 1Ь ;е -л .. : ■.... •/.

Ф С м е т а н а - к  п е р в о м у  б л ю д у ■ 0,25 1,00 0,45 Л  <, 90 ' к и О я ч е н и в

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 100 30,14 25,85 ■ 0,62 354*79- ■- в а р к а '.
7*о «я д и н е с Л #,-/1е *&о «ы й л у с ^.<^к -0е п ч е ф ы й , М о р К о е к .'с о Л ь ’).- » •

310/2007 К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 100 1,91 2>88 v 15,34 ' 94,90 р а р к а  -
Г к к х п б ф м ь ’с м ж г й Х  м е с т о  с п о е о ч н о е . с о л ь ) - •

155/2021 

П е р м ь
О в о щ и  о т в а р н ы е 80 • •2,40 . 2,OS'. 8,00 6O1QO в а р к а
/м е с ^с д р е о ч т о *,с М е <х <о е о <и н е я с И и ;с о л ь ).^'., - -

342/2QQ7 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  б е з  с а х а р а .200 . 0,10 . 0,10 . ■ В ’?0 '. -
(ю х Ф о т в 1Ю ы о н н а х ;  я б п б к и )'.^ - . . ■

Г О С Т  - 

31805?

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/30 4,74 0?«7 ‘.28,98 ‘ ‘ 141,00 - н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20' 2,86 6,63 : 16,83. . 85,80 -- н ®т

И т о г о : [ ■■ ■ . .. 47,47. .48,35 89,88 .992,16 >■: ■

П о л д н и к  д л я 1-4 к л а с с о в  (55.09) -
171/2015 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м -300 13,52 .7,40 47,96' . ■ в а р к а  ■

/ю и м г з р е ч И м е я ,!м а л о й э , .с о л ь ) • *

И т о г о : . . ■ |' ■ • -. 13,52 7,40 313,41

П о л д н и к  Д Л Я  5-11 к л а с с о в  (55.09) ; - 1
г :-', и -"

171/2015 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м 350 15,76 8,63 ' -55,95 365М ' в а р к а '

/к а у п »а о а ч н а *а я :ы а п о к о ..с о л ^1- ~ rJ-

М т о ?о Г 1, ..... 7 15,78 : 8,63 55;95 365,64

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !
■'/ ■ ■■■

И ю к е н е р и п е х н а л о г :-  ■■■
-• .е ,- . . В .В .С о о о к о в и к д в а

В е д у щ и й .с п е п и а л и с т о т д е щ (■б у х г а л т е р и и .' . -•?, . • ____________■. , ' _________‘
■ ■ ’ ‘ К А  Ф е д о р о в а

,. З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м :



О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  ’'П р о С е р в и с  Т а й м ы р "
' . (о р г а н и з а ц и я )

-(с т р у к т у р н о е  п о д р а з д е л е н и е )

У т в е р ж д е н о :

.. Н а ч а л ь н и к  о т И е п а

• о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я

Н .А  У ш а к о в а

2024 Г .

М е н ю  (О , А Р )
24.01.2024

, ,< • ж '
' > ''^о г р ^ о ;% ф 1 

С о г л а с о в а н о : . "=%, 

Д и р е к т о р  'QW
|М Б О (А ')У ’<  •'Jbgl

. . /Р № ш . S 5 S

' Ы а -б л ю д а  

п о

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р '

Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а '
В ы х о д  . 

б л ю д а
Б е /д к и Ж и р ы

'Ж ?
yn»«ggj

б , к а л л

^н Ь в н о й  

т е п л о в о й  

п р о ц е с с

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)

1/2007
-

Б у т е р б р о д  е  м а с л о м
1740 ' 2,36 7.49 . 14,89, 130,00 н е т

м а с л а  с л и в о ч н о е ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й )

223/20Q7 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м -200 32,05 , 23,09' 45,55 51-7,96 з а п е к а н и е
к р у п а  м а н н а я , м а с л о  е л ц в о ч н о е , м о л о к о  с г у щ е н н о е ,  с а х а р ,  с м е т а н а ,  с о л ь ,  т в о р о г , х л е б .п ш е н и ч н ы й , я и ч н ы й  п о р о (и о к )-

377/20D7 Ч а й  с  л и м о н о м 200/15/7 0,13 ; 0.02 15,20 $2-.р 0'' в а р к а
л и м о н ы , с а х а р ,-ч а О  в е с о в о й  ч е р н ы й ) :

338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 . 0,90 0,20 8,10 43,00 • н е т

И т о г о : 35,44 30,80 83,74 758,9'6

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86)

1/2007 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м
-1/40 2-36 ' 7,49 / 14.89 136,00

(м а с л о  с л и в о ч н о е ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й ) - * 4 '

223/2015 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м  . 230 37.37 26,86 51,10 - 603,49 ‘ з а п е к а н и е
(к р у п а  м а н н а я , м а с л о  с л и в о ч н о е ,  м о л о к а  с г у щ е н н о е ,  с а х а р ,  с м е т а н а ,  с о л ь ,  т в о р о г , х л е б  п ш е н и ч н ы й , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

■377/2007 Ч а й  с  л и м о н о м 200/15/7 . 0,13 0,02 15,20 .62,00 в а р к а .
(л и м о н ы ,.с а х а р ,  ч а й  в е с о в о й .ч е р н ы й )  ’ . . •

338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е ■ ‘^00 0,90 ■ ■0,20 4 8,10 43.09 н е т

И т о г о : . 40,7-6 - -34,57 89,29 : •844,49'

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44) -

39/2007 ’ С а л а т  Ш к о л ь н ы й 60 о ;87 ,5.06. . 4,07 ■ 65.52 ' в а р к а
(г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  о г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е ;  с в е к л е ,  с о л ь )  •

99/2007
С у п  и з  о в о щ е й

- 250 4,59 4.99 . 9,15 ' 95.25 1 в а р к а
(г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й ,  к а п у с т а  с в е ж е я ,  к а р т о ф е л ь  с в е ж и й ,^л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  

м о р к о в ь , с о л ь ).... ‘ '

241/2007
Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 2,(Э 0' 0;984 .16.80 в а р к а ? '
(г о в я д и н а  с /м ,  л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь ,, с о л ь )  ■ . ' - • . ■. •

ф С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у 10 0.25 1,00 ' 0,45 11,90 •к и п я ч е н и е

289/2007
Р а г у  и з  п т и ц ы /’200 - ’ 14,77 '1.0,45 15,94 228.77 т у ш е н и е
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й ,  л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к р е п ч а т ы й ^м а с р о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т ,  с о л ь ,.т о м а т н а я  

п а с т а ,  ф и л е  о к о р о к а  к у р и н о е 'с А ,1б /к ). ,

346/2007 К о м п о т  и з  м а н д а р и н о в  - / 2Й 0 ■ 0,19 : 0.05 1,80 ; 3,12 а а р к а - •
(м а н д а р и н ы , с а х а р )  - .

7Г 31805-; Х л е б  п ш е н и ч н ы й ■46.’, 3.56 '0,45 21,74 ■ 105,75, " -н е т .

ф Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20 ■ 2,86 -16.83 ' 85,80 ’ н е т ' •

И т о г о : 26;10 .23,61 69,98 618,91

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13) -

39/2007 С а л а т  Ш к о л ь н ы й ,100 1,46 8,48 6,78 109,62 в а р к а -
(г о р о ш е к э е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й ,  л у к р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  о г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е ,  с в ё к л а ,  р о л ь )

99/2007
С у п  и з  о в о щ е й

250 1;ё 9 iso • 9.1.5 95,25 в а р к а
(г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й ,  к а п у с т а  с в е ж а я ,  к а р т о ф е л ь  с в е ж и й ,  Л а в р о в ы й  л и с т ,  р у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  

м о р к о в ь , с о л ь )  • .

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 2.00,;- 0,98 ’ 16,80 в а р к а ;

(г о в я д и н а  с /м , л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь , с о л ь ) " - ' " д  ■ -
ф ’ С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у 10 0.Й 5 1)00- 0.45 . 11.90 к и п я ч е н и е

289/2007
Р а г у  и з  п т и ц ы

■ ’270 24,75 14,79 . 21.31 315,93 т у ш е н и е
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й ,  л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к р е п ч а т ы й , м а с л о .р а с т и т е л ь н о е ,1л р р к о в ь ,  -м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т ,  с о л ь ,  т о м а т н а я  

п е с т а ,  ф и л е  о к о р о к а  к у р и н о е  с А г б А )  ' . ' “ ,

346/2007 К о м п о т  и з  м а н д а р и н о в 200 ' 0.19 • : 0)05, 1.80 9,12 -в а р к а

'(м а н д а р и н ы , с а х а р )  ' " ‘ v

Г О С Т

31805-
2018’

Х л е б  п ш е н и ч н ы й '■ 2/3Q: Л .74 °-?7 28,98 141.Q0 н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/30 3.6’6 ’ 0.7? 23,94 139,20 н е т

И т о г о : ... 38,64 -31,68 ■ 92,41 • 838,82

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09)

406/470" П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и ■ 100 .3,98 ■ ?;28 47.20 ,.225.20 -в ы п е к а н и е

(д р о ж ж и  с у х и е ,  м а с л о .  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш й й 'с о р т ;  с а х а р ,  с о л ь ,  я б л о к и , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

389/2015 С о к  в  а с с о р т и м е н т е ■200’ ’ . ’ 1,  00 22;40 ‘ 90,00 л н е т .

И т о г о : , - 4,90 2,28 69,60 315,20

П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09) г

' 06/470/20 П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и . 2775. * 5.97 3.42 70;80, ‘337,80 в ы п е к а н и е

(д р о ж ж и  с у х и е ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т ,  с а х а р ,  с о л ь ,  я б л о к и , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

389/2015 С о к  в  а с с о р т и м е н т е . 200 ■ 1 ,ob‘ • | 22,40 90.0Q н е т

И т о г о : . (5,97- 3,« 93,20 ' I 427,80.

И н ж е ц е р -т е х н о л о г : ■__________________ ■,

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л а  б у х г а л т е р и и : •_ 

.; З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м : ' _

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

В .В  С о р о к о в ж о в а

К .А  Ф е д о р о в а



. - О б щ е 9т в а с я ф а н и ч е н н й й .й '№ е т с т м н н о с й »1о .,'П р <>С &р в и с  Т а й м ы р '1
-. ' ■ ‘ ‘ ,1 •' (р р г а н и з 1ц й я ^ ;-.•••••

< ■ - - • ' ' - - Л ’ - - • (с т р у к т ^ж о е  п о д р а з д е л е н и е )

У т в е р ж д е н о : '-.'л  . ■...', ...
Н а ч а л ь н и к  о т д е л а  / ; с _; ...... ” : •

о б щ е с т в е н н о г о п т м и  »• ■ ■

t -А  У ш а к о в а  - FEDCBA-М в Н Ю (Д )

С о г л а с о в а н о : - -- 
/Д и р е к т о р // \ < >.

ф  '/

х Н т / о  I г ,2.024 г

- г  *>, ' , - г- *

Ne б л ю д е  

- п о -' ..

С б о р н и к у , 

р е ц е п т у р ;:,

ч Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д >
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

;Э ж ф П  

Ц ё Н Н О С Т Ь  

,Х «Л Л .

О с н о в н о й  

т е п л о в о й - 

п р о ц е с с -

з а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)
1/2007- Ь у т е р б р о д с  м а с л о м

■1/40 , 2,36 ; ? 7,49 14,а а 136.00 н е т
м »с л о >с л и 9о т о ь /х л в б п и М п ы ш а й ):. ■ . .^4 /? ? :

265/2007 И л о в и з  г о в я д и н ы  • . 200 .'
■18,73 /18,17 39;98 398,00 в а р к а'•о “’4^<Л >'И п »?и в и *й .7п ^|»т и п Ш 'м <^/А <я ш т «л ь ^ •/••..

377/2007 Ч а й с  л и м о н о м
200/15/7 > ■ 0,131 0,02 15,20 62,00 • в а р к а  - ’

'л и м о н ы ,, е а х в а  ч е й  е е с о е с В  ч с о н ы й ) - -■

338/2015. А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 ..0,90. . 0,20 8,10 43,00 '
н е т ’

И т о г о : . . ■ ” ’■••Ь ’" ^'Ф ф  ■■ 22,12 25,88 ■ 78,17 . 639,00

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86)

iteoot,. Б у т е р б р о д  е  м а с л о м
1/40 2,36 8 7, 49 . , ;114,.89,. ■136,00 . /н е т  •

'м в а ю с я и в о ч м о ё , х п »б . т и п и ч н ы й ) "

2е 5Й ).9Т П л о в  И з  г о в я д и н ы
275 27Л & . 26,76 ? ■ 536,37'' в а р к а

'А й я а и н а Ш ’, к р у г е ?й й »в *я , л у х р я т и т ы й ; м л е л о р л с т и т а л ь н о Ь м о р к о в ь , с о л ь , п к ш а т н е я п а а п е )-

377/2007

у
 

2
 

ю
; 

ъ
 2
 

S
 

5
 

О
 

>
S 
га 
3
"

200Л 5/7 0,13 0,02 15,20 62,00.... ' в а ^ж а ’.
(л и м о н ы . .с в х в р , ч е й  в е с о в о й  ч е р н ы й ;

338/2015. А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 0,90. 0,20 "0,10 43,00 н е т '

И т о г о : । "30,87 34,47 91 ;з ^ 777,37

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44) ; • > с ’

39/20Q7' С а л а т  Ш к о л ь н ы й 60 0,87 . 5,06 . . :4,07: 65,52 ' в а р к а
(«р е ш е к з е л е н ы й к о й т е р в й р о в в к н ы й ;л у к р о п ч а т ы й , м а с л о р в с т 1Ш »л ь н о в г О л у !^ю н с о р в и р о в а н я Ь № , с в е к л », с а л ь )

99/2007-
С у п  и з  о в о щ е й

1,59 . 4,99 ,Э ;15 95,25 в а р к а(в о р о ш е к э е г е н ы й к о н с е р «1р о в а н н ы й ; к в п у с т е с л а ж я я .- к а р т о ф е л ь с в е ж и й . Л 4Н р о в й й м с т ;Л у к р *п ч ^^ 

г е е т и т в й в ж ж .'м с ^ж о в ь /с с и »)-.‘-

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 . 2,е о  '■■ 0,98 - . 16,60 в а р к а
(8о и д и к а £&,-л у к р а п ч к п ь г й ;-н о р н о л ь ? £а й ь ).

ф С м е т а н а  к л е р в о м у  б л ю д у ; Ч А 0,25 1.00 . -0,45. 11.90» .к и п я ч е н и е

289/2007
Р а г у  и з  п т и ц ы  б е з  м у к и

. 200 -18,03 - ' 11,50 18,55 . " 254,90 '. т у ш е н и е(к «р т о ф е й ь .с #е ж а й , -Л а в р о в ы й hyem;  л у к р е п ч а т ы й , ««л о р в с т и т е д ь н о е , м о р к о в ц е о л ь , т о м в п ж е я г е с т в /ф и л е о к о р о ц с л - -
•• '•! '• ■ г  . -

346/2007: к о м п о т  и з  м а н д а р и н о в  б е з  с а х а р а ?о о 0,19 , 0,05 ’ ' ■ 1,80 9,12. в а р к а

г о с т

31805-.

2018.

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ж ; < 46 3,56 0,45 ’ 21,74 ' ' 10'5,75.. н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2,86. о ,в з '. 1 16’$3 85,60 ' н е т  s ■

И т о г о : 29,36 / '24,66. ’ 72 ,58 ,645,05

- - О б ё д д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13)
39/2007- С а п а т  Ш к о л ь н ы й ‘ 1Р 0 .

1,46 Д .48 ' 6,78 109,62 • в а р к а -
Г е о р о ш е к э в я е н ы й к о н с в р е й р о е в ж л к Г .л у к р е п ч а т ы й , и »<^р а е п н т л л ь н о е ,09у р ц ы к о н с л р л и р о л л н н ы л , с в е к л е , с о л ь )-

99/2007
С у п  и з  о в о щ е й

.'..2В 0 .1,59 . ' 4.99 - . 9,15. ■' 95,25 ■ в /ф к а(в о р о ц ^^т е н ы й .к о н с е р в и р о в а н к ы й .'к а п у а п а .с е в ж а я /К а р г т ю ф е л Ь г е е ж и й . л »в )ю <ы й л и а п .я у к р е г м в <т ь 5й , м »а й о ^ -• 

р «п ш ?»л ы ю в ,м о д к о <ь ,с о л ь ) ’ - *

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я ’ .10 2,00 -0,98 16,80 в .а р к а  <
С «в я д и н »'»М ,-п у к р е г ^я и п ы й ;м с ^^ : ••••' 4 -

Ф ' С м е т а н а  к п е р в о м у  б л ю д у '■40. 0,25 • '1, 00 . 0/45- 11,90 к и п я ч е н и е

289/2007
Р а г у  и з  п т и ц ь г  б е з  м у к и

2Н 26,63 15,67 24,79 ' 354.38: т у т е н г е
(с т р т е ф е ж »с в ?ж и й ; д »в р о ^ь й п и с т .л у к р в п ч »т ы й ^м «л о .р в я Г Щ Л 'Ж Я Ч #З Ь 'М о р к о «ь ;с  ̂ ■

к у р а н т е  sAtfiW.-.......... /|. • >

346/2007 к о м п о т  и з  м а н д а р и н о в  б е з  с а х а р а 200' 0,19 - 0,05 1,80 > 9,12 \ -в а р к а

т о е т
31805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ..2/3° 4,74 . 0,67 28,98 141,00. н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/30 ■з ,ё б ; 0,72 2^94 139,20 н е т . ’

И т о г о : ।  'г '- ф .::...., 40,82 32,66 .. Ш 9- 877,27

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09) ■4

171/2015 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м  . . 300. ■ 13,52 ■' 7,40 47,96 ■..313,41 в а р к а
(KpyTW‘*peweewr,-Mono«o;-.carttJ■■>,... .• *-

И т о г о : , 13,52 . 7,40 47,86 - 313,41

П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09)
171/2015 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м '350 1.5,78 8,63 55,95 365,64' -. в а р к а

/к р у п е в р е ч й е в е я -,'.м о л о к о ;-с о л ь /:-• ' . л .' •

И т о г о : 15,78 8.63 ' 55,95 365,64' . - ь  -.

И н ж е н е р -т е х н о л о г - ______ _____________

В е д у ш и й с п е ц и т и с т о т н ^л и ^у х г а а т е р н и :

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в а м :; ... ■ .?<■::/;

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

В .В  С о р о к о в и к о в а

• К А  Ф е д о р о в а



О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  "П р о ^е р в и с  Т а й м ы р ”

№  б л ю д а  

п а

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р

• | Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а
В Ы Х О Д  • 

б л ю д а !
Б е л к и Ж и р ы

У г л е  а д а .,
д а а о е т ь  

. к а л л

О с н о в н о й  1 

т е п л о в о й  

п р о ц е с с 1

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)

234/2015 Р ы б н ы е  п а л о ч к и  с  м а с л о м
$0 0,05 : 14,24 0,08 128,74 з а п е к а н и е

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е ; р ы б н ы е  п а п о ч к и  и з  ф и п е  м и н т а я  в  п а н и р  с /м  о о о  а в р о р а б с р е а п и с  1/7) '»

312/2007' П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е '150 ", 3,07" 4.8Q 20,44 137,25': в а р к а  '
к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о , с о л ь ) , . . ’ . • . , '

376/2015 Ч а й с  с а х а р о м 200/15  • 6,07 ’ 0.02 '15,00 60,00 . ' в а р к а
с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й ). <■ ' ' ' .

338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е < 100 0,40 ’ .. q.,40 - 9,80 47,00 1 н е т

Т О С Т  

31805=  

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 * 2,37. 0,33' 14.49- . '70,50 н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  . - . 20 ; '1 ’Л З 0.32 8,42 ’•42,90 н е т

И т о г о : 7,39 20,11. 68,23 486,39

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86)

234/2015 Р ы б н ы е  п а л о ч к и  с  м а с л о м 'п о  ' 0Д 5 8,25 0,08 - 74,80. з а п е к а н и е
м а с л е  с л и в о ч н о е , р Ы б н ы е  п а л о ч к и  и з  ф и п е  м и н т а я в  л а н и р  О /м  о о о  а в р о р а  б о р а а л и с  1/7) • ' ' ». 1

312/2007 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  • ' 480 3,68 . 5.76' ’ ’ 24,53 164,70 •в а р к а
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о , с о л ь ) ‘ '

376/2015 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0.07- 0,02. 15,00 60,00 . в а р к а '
(с а х а р , ч а й  д е с о в о й  ч е р н ы й )" '

33.8/2015 Я б л о к и  с в е ж и е 100 ■ 0,40- 0.40 ■9.80, ■ 47,00 - н е т

г о с т - 

31805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  . 2/20 3,60' •0,40 -4 ' 19.32 * 94.00 - н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й - 20 '1.43 0,32 8.42 ’ 42,90 н е т

X ■ ■■ И т о г о : 0,23 16,15 77,15 483,40

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44) . * !

59/2007  ■ С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и  : 60 ’ 0,64. 0,10 5,11 23,94 н е т
(м о р к о в ь , с а х а р , я б л о к и )' ' '' ' • "

82/2015 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м . 250 у : 1,80 4.9$ 10,93 " 103,75 ’ в а р к а
(к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й /л а в р о в ы й  л и с т , п у к  р е п ч а т ы й , м а с л а  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с а х а р , с в е к л а , с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а ).

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я  . . - ю 1.87 1,61 
с

22,00 ' в а р к а
(п у к р е п ч а т ы й , с о л ь , ф и л е .а р у д к и 'к у р и н о е  Ь /м ) • .

‘ф  - С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у ,10 0.25 1,'QO ' 0.45 11,90 .к и п я ч е н и е

461/2004'
Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  с о у с о м  т о м а т н ы м

165 12,76 ". 17,31 18,67 281,76 •т у ш е н и е
(г о в я д и н а  с /м . л а в р о в ы й  л и с т , л у к р а п ч а т ы й ,м а с п о -р а с т ц т е п ь н р в , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о р к о в ь , м у к а .п ш е н и ч н в .я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , с о л ь , 

т о м а т н а я  п а с т а ,'х л е б  п ш е н и ч н ы й ) . ‘ -

309/2015 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е , 450 • ’ 5.51' ' -4,51 26,44 ' ■ 168,45 • в а р к а
(м а к а р о н н ы е  и з д е л и я . м а с л о - с л и в о ч н о е ,- с о л ь ) ' .

387/2003 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с в е ж е м о р о ж е н  н о й 200 . 0.40; ... 0,20 . 18,10 73,05. в .а р к а
(к и с л о т а  п а м о н н а я . к л у б н и к а  с /м . с а х а р ) • - • _ . . - - •

г о с т , 

31805-

2018 '

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4.6. 3;5.6 0,45 21,74 10.5.75 .н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0.32, - ’ 8,42 ■ 42,90 ' н е т .

И т о г о : • : 28,22 • 30,42-' . 109,86 833,50*

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13)

59/2007 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и 100 1,06 V (У .17 ' 8.52 39,90. к е т .. >
(м о р к о в ь , с а х а р , я б п о к ф  / ■'

, 82/2015 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  - 250 ■ 4.80 4,92” 10,93 ' 103,75 в а р к а
(к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й ,л а в р о в ы й л й с т .-л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с а х а р , с в е к л а , с о л ь , т о м а т н а я  л а с т а )

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я  ' ю ' 1,87 1,61 ' 22,00 , в а р к а

(л у к 'р в л ч а т ы й . с о л ь , ‘ф и п е  п р у д к и  к у р и н о е  с /М ) ' ■ •>

ф С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у  - 10 ;• ■ 0-^ 1,о о 0.45 11.90 • к и п я ч е н и е

’461/2004
Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  с о у с о м  т о м а т н ы м

. 195 .16,81 -'2.1  ;86 23,24 > . 357,27 т у ш е н и е
(г о в я д и н а  с /м ;№ а р а а ы й  л и а п .л у к р е п ч а т ы й , м а с л о -р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о р к о в ь , м у к а -п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р .с о п ь . 

т о м а т н а я  п а с т а , х л е б р ш е н и ч н ы й ) . *’

309/2015 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  , 480 '6,51. 5,41 31,73. 202,14' в а р к е
{м а к а р о н н ы е  и з д е л и я ,' м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь ) • *' .

‘ 387/2003 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с в е ж е м о р о ж е н н о й 200 - 0,40 0,20 • 18,10 73,05 • в а р к а

(к и с л о т а  л и м а н н а я , к л у б н и к а  с /м ,.с а х а р ) ” -

т о с т  

31805-

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/30 .4,74 0.67 28,98 141,00 • н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ' .. 2/20 2,86 ■ 0,63 ■ 16.83 85,80 н е т

И т о г о : . ' ' ' • ■ ' • 36,40 .36,47 . 138,78 1 036,81

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09) ’ ..

т т к В а т р у ш к а  с  в и ш н е й 10Q 6,04 3.36 52>9 ’ 263,84 в ы п е к а н и е

' (в и ш н я  с /м . д р о ж ж и  с у х и е . м а й л о  р а с т и т е л ь н о е -, м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , с о л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к ) . .

ф М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 200 , 5,60 6,40 9,40 1-18,00 н е т

И т о г о : • • ' . ■ и  11,64 .9,76 .62,19 381,84

' П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09)_ ij__________

т т к В а т р у ш к а  с  в и ш н е й 2/75 -■ 4 9.05 5.10 .' 79.09 . '395.78 в ы п е к а н и е

■ (в и ш н я  с /м . д р о ж ж и  с у х и е , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , -м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р . С о л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

ф М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 200 ■ : 5.60. ‘ 0,40 9,40 : 118.00 н е т -

И т о г о : • • : . .' . ..... 2.___ _ 14,66 .11,50 '88,49 . 513,78

И н ж е н е р -т е х н о л о г : ‘

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

. . &В  С о р о к о в и к о в а  ’

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л а  б у х г а л т е р и и : к .А  Ф е д о р о в а

1 ■ /

З а в е д у ю щ и й - п р о и з в о д с т в о м ; ■ .
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У т в е р ж д е н о . / 1

- <с т р у 1^1Н о «л б д ^з А а л л н н в ) ...... '

■<- •' •’ .'1*. • ’ . • • ’ .' •”. ’
■ Я  ' г  -. ’ г  ; * ’« '■ ■ С о г л а с о в а н о  у Р , z

Н а ч а л ь н и к  .о т д е л а / ■ г  ; . . 1 : . _••••• ‘ ... . । ^Й и д о г о р  // с
о б щ е с т в е н н о г о  п и м н и я  i 

. .//7 / ■ Н .А У ш а к о в а М е н ю  (Д )

О '? 2024.г
- ter? V

''/Д 1' • 2С 24г .; ■
2Ш Ш 24.

г . >.Г М О  м  Б А Л н е ‘н с п д л ь з у ю т е я
С л ю д а ';

•ns»5/,: 
С б о р н и к у ;: 

р а ц а г г т у р .' ’;

1 . , Н а и м а и м а ш ж н к р а т к а я  х а р а п а р и с т и к а б т о д а " - В ы х о д  

б л ю д а
Б е л к и  : Ж и р ы -

У г т а в о д  

ы  -

*Э м «р Г  

ц а н н о с т ъ  

7к *я п  "

О с н о в н о й  

'т е п л о в о й  

п р о ц е с с

з а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)
227/2007 м и н т а и  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м

400. . 1 '5 ,42 •8,12 0,84 138,00 р й п у с к а н и «
т к р 1^ а т ^ й .м а а й о с ^ а б н н с ^ }Ф о п & ф й п а .Ш 1 н т а я & 'к с Л 1 ) ;/•..• 0 . Г -. ’с / . :

'312/2007. П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е ' iso -
3,07- , 4.80> 20 44 137,25 -в а р к а - ч ‘

с т р т о ф а й ь ч ж а ж ^а ^а с л &е л и в б ч к ». j^Aew, с о л ь ) ..*. Г .? г -/” ■ ••" у ."

376/2007' М а й -Л б е з ;с а х а р а . • у у г ; /.
200' О О О " 0 01 . в а р к ц

338/2045 Я б л о к и  с в е ж и е  1 10Q ,0.40/ • 0,40 • 9,80 47,00 W.'.
. г о с т ; 

31805-' 

2018-

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3Q 2,37 0,33 - ■ 14.49 70,50 н е т  •

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  . , ' . - 2° 1.43 0.32 . ■ 8,42 42, M • н е т

И т о г о : ■ ■"/// /‘ ... 22,69 ‘13,97 63,99, 435,66

З а в т р а к  д л я  5-11 к п а с с о в (247.86) >

22/Г /2007? м и н т а й  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м  .' 110 . 17,12' 8,22 0 92 . 146.00 7{Ж 1у с к а н и < '
(п ^ ^ Л т а г п ы й -.'м а а ю 'С л и о а ч н б ^ , с о п ь .ф и л я м и н т а я  с /к с /м )  ■ - " . . -

31^2C^f- П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,68 5,76.; 2453 164,70 в а р к а
fri^o^A^kuft’^aMoc/iuibwoe.MO/Joxtf.caflb) . * '*■

376/2007 Ч а й  б е з  с а х а р а 200 -. 0.00 ’ 0.01 - в а р к а .
(ч а й  в е с о в о й  У ь р н ы А ) 1 ' • .

338/2015. Я б л о к и  с в е ж и е 100 0.40 0,40 9,80 47,00 . н е т

Г О С Т  

31805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/20 ■ 3.60 й ,4о 19.32 . ’ 9400’- н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43 ’ 0,32 ’ 6,42 42,90 г н е т

И т о г о : -26,23 15,Ю : 62,99 .и м ;в 1

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44)
59/2007- С а л а т  и з  м о р к о в и  'с  я б л о к а м и ' 60 0,64 б .ю  '■ ■ 5,11 ■ ‘23,94 н е т

(М О р к о в Ь .; я б л о к и ) > ■ л  ■ 1 ■ •• •

82/2015 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 25.0/ 1.80 ' 4,92 10,93 ’ 103,75 . в а р к д '
(и >л у й т «1е в *ж й ..к >о т о о 6«л й  с *»Ж 1л ?. л »«д о в ь )й 'л и с т , л у х д «л ч а /п ы й ; М »с л о  р а с т и т в л ь й о в ,  и о в к о в ь , с а х а р , с н х л а , с о л ь -, т о м а т н а я  п а с т а )

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я 10 1,87
’ \б 1

22;О 0 в а р к а •
(л у к ‘р а п ч а т ы й г о о п ь у ф и п я .а р у б к и к у р и н о а с А м ) • . . . *

Ф  ./•- С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у 10 0,25 . 1,00 . .0,45г .. к и п я ч е н и е

260/2007 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы Ш Т . 21,83' ; 22,19' 4,34' 304,50 ■ ‘т у ш е н и е
б а & о У р в В г А и т а л ь Н о а . е о л ъ .т о м а т н а я  п а б т а ) .

305/2007 Р и с  с . о в о щ а м и -- 1S0 3.57 /12,85 . 35,23" 271,27 ' * .в а р к а

Й Ф У П *о и с о «м . л у к р в п ч к т ы О . м я с л о с л и е о ч н а ь . м о щ г а а ь , с о л ь , т о м а т н а я  г Л с т а ) ' * ' .'

387/2003 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с в е ж е м о р о ж е н н о й  б е з  с а х а р а 200 0,1'7 0,04 2,03 ' 14,05 - в а р к а

(к и с л о т а л и м о н н а я 1, к л у б н и к а с /и ) • •. ‘ ?’ п ‘”л

г о с т  

3180S-.- 

2018

Х л е б п ш е н и ч н ы й .45 3.56; 0;45 . 21,74 105.75 - ■ >-н е т ,'.,,.

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 26 ' -1,43 О З Е - 8,42 ' Н е т ..

И т о г о : '1 35,13 43,49 89,04 " 900,06

О б е д  д л я  5-11к л а с с о в  (272.13)

59/20.07/ С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и 100 1,6? 0,17 . 8.52 ' : ' 39,90" н е т .,.

' 82/2016 Б о р щ -с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 260 1,80 ‘ 4,92 ’ ’ 10,93 103,75 в а р к а '

(к а л у с т а .с а а ж а я ^ х а ш б ф а л ь -& а л ]1< и й ;л а а о о о а 10 л и с т -.319>( р а т а т ы й . м а с л о  р а с т й т О л ы ю а , м о р к о в ь  с а х а о , с а а к п а . с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а )

288/2017 П т и ц а  о т в а р н а я I’?7 ‘ 1'®Г ,22.00 /в а р к а

(л т ь а г н .а т Ъ Н ).с о п ь г Ф и л а а р у д к и :к у р и н о а -о /м ^  . ... .

ф  .- С м е т а н а  к  п е р в о м у  б л ю д у 40 0,25. ' 1,00 0,45 к и п я ч е н и е

260/2007 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы  б е з  м у к и 200 ■ 30,11 , - 32;43 ; 2,86 ' ‘423,68 т у ш е н и е

450/2003 Р и с  с  о в о щ а м и 180 . 4.29 15,43 42,28 ; 325,53 - в а р к а

387/2003 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с в е ж е м о р о ж е н н о й  б е з с а х а р а 200
' °’V

0,04 . 2,83 14,05 в а р к а

Г О С Т  

31805^ 

2018.

Х л е б п ш е н и ч н ы й . 2/3 0 J 4,74 0.67 .28,98/ "Wjj'd- • н е т .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20 ■ 2,86 , 0,63.. 16'83 : 85:80 Н е т '.

И т о г о : 47;1б 56,90' 113,67 1167,61

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09)
338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е . .100 0,40 0,40 9.80 47,0.0 н е т ;

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 200 0,60 . , 6.40 9,40 ■..118,00 ■' '''Н е т .-

И т о г о : 6,00 ■ 6, 80 - 19,20 ■ 465,60“

П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09) ...
J338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е 150 ■ ’ 0.60.' 0,60 .. Л -4,70 7650 . н е т - - .

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е .200 ' 5,60 . 6,40 ... '-9,40 ■ .118.00; • н е т

И т о г о :' » 6,20 7,00 . 24,10 188^50

, г П р и я т н о г о  а п п е т и т а ! /р ' //'  fl

И н ж е н е р -т е х н о л о г :  , „■ i. ... . . ' _______ - ■ л

Л е б у щ и и с п е ц и а л и с т о т д е л а б у х г а л т е р и и :____________ . . . ■ ■ , . “у    ,_______ ■ ..L— ■ . ■.■£A$efl0P°,Ba

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в а м . ■■■-.■■ - .. . '• ____ __________ ■' _____ •, ..— . .
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. У т в е р ж д е н о :

Н а ч а л ь н и к  О т д е л а  

 

о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я

■ Н .А  У ш а к о в а  ~ ,

2024 г .

М е н ю  (О ,А Р )
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С о г л а с о в а л о ?!
Д и р е к т о р ' '

7.М Б О (А )У

20/г

Ns б л ю д а , 

п о

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р -

Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а  ' '
В ы х о д  

б л ю д а
Б е л к и Ж и р ы

ч Х г Щ р Д ‘

°

О Д #Н «-И С 1

sad»®»»"''

т а л ь з у ю т с я  

О с М р 'в н о й  

т е п л о в о й  

п р о ц е с с

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)
15/2007 С ы р 20/ 4,64 5,90 72,00 н е т

■ф

•

Б л и н ч и к и  ж а р е н ы е  с  п о в и д л о м . .18Q. - о ,ч з 2,01 - 19,52 92,95 в ы п е к а н и е
б л и н ч и к и  м а с л о  с л и в о ч н о е . п о в и д л а )

377/2007 Ч а й  с  л и м о н о м 200/15/7 0J3 0,02 15,20 ‘ 62,00 ; ■ в а р к а
л и м о н ы ,с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й ) ". ' ■ ' -

1064/201? К л у б н и к а  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я  с  с и р о п о м 100 ' о л з P-.Q7 28,86 ' 116,67 н е т
к и с л о т а  л и м о н н а я , '.к л у б н и к а  с /м . с а х а р ) , . ' ■  .................................. “

Ф Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ? 1 20 м з 0.32 •- 8.42; ' 42,90 ’ н е т

И т о г о : , -6,46 4,32 .72,00 380,52 :

• З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86) ►

15/2007 С ы р . '■■■ ■ 30 6,36 ,1.85. 108,00 ' Н В Т

' ф  ; Б л и н ч и к и  ж а р е н ы е  с  п о в и д л о м 230 1 0,14 ■2,67 19^3 98,94 в ы п е к а н и е  ,
(б л и н ч и к и  м а с л о  с л и в о ч н о е , п о в и д л о )

377/2007 Ч а й с л и м о н о м  '■ ■ 200/15/7 0,13- 0.02 ’■
15,20.’ ' 62,00 в а р к а

(п и м о н ы . с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й ) , . ■

1064/2019 К л у б н и к а  б ы с т р о з а м о р о ж е н н а я  с  с и р о п о м '1Ц 0; ’ : р ,1з 0,07 ?8,а б 116,6.7 ч - н е т
(к и с л о т а  л и м о н н а я ,' к л у б н и к а  с /м , с а х а р ) • ~ ' . .

, Ф Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й з а . ’ .2.15 0,48 12,63 64,35 н е т

И т о г о : ' 9S51 12,09 ” 76,22 449,95.

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44) ..

67/2015
В и н е г р е т  о в о щ н о й  . , '

60. ■0,84 6,02 4,37 ’ 75,06 в а р к а  '
■г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л у к  р е п ч а т ы й , м а с р о  р а с т и т е л ь н о е . м о р к о в ь , о г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е , с в е к р а , 

с о л ь ) ■ • '

104/2017
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

250 6,95 : 2,78 15,36 106,00- в а р к а

(г о в я д и н а  а й , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и д т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь , т о м а т н а я  л а с т а , Л и ч н ы й  п о р о ш о к )

406/14
С е р д ц е  в  с о у с е

75/75 23,41 ’ 6,29 - .8,18 ' 172,34 т у ш е н и е

(л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е . м о р к о в ь , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р . е е р д ц в -а о в я ж ь в  о /м . с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а )'

302/2007- К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я ’ 150 8,60 6.09 ■ -38,64 243.75 в а р к а

(к р у п а  г р е ч н е в а я . м а с л о  с л и в о ч н о е . с о л ь ) • * " ......

т и  

409/2006

К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж е м о р о ж е н н ы х 200 . 1,о Ь 31,76 '
170.00 ’ в а р к а

(к и с л о т а  л и м о н н а я , с а х а р , с м е с ь  к о м п о т н а я  с /м ) ' ’ " ’ .

г о с т .. 

31805-

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 - 3,56 0,45',. . 21,74 105,75 н е т '

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 ’ Т . 43 о ;з 2 8.42 42,90 н е т

И т о г о :' - - 45,79 ■ 21,95 ' 128,4? 915,80

. О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13)

,67/2015-
В и н е г р е т  о в о щ н о й  ■ . , . '

100- 1,40 10,04 7;29 125,10 в а р к а  -
(г о р о ш е к  з е л е н ы й , к о н с е р в и р о в а н н ы й , к а р т о ф е л ь  с в а ж и й . п у к  р е п ч а т ы й , 'м а с п б  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , о г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е , с в е к л а , 

с о л ь ) . - ’ ’ ,. ,ч  ’ ’ • ’ '

104/2017
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и .

250 6(95 , 2,78. . 15,38 106,00 в а р к а

(г о в я д и н а  с /м . к а о т 'о ф е п ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , п у к р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , .с о л ь ,-т о м а т н а я  п а с т а , я и ч н ы й  п о р о ш о к )-

406/1ч
С е р д ц е  в  с о у с е

1Q0/.75 31,28 8,26. ’ 9^45 219,64 т у ш е н и е

(л а в р о в ы й  л и с т , п у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о р к о в ь , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й 'с о р т , с а х а р ,“с е р д ц е г о в я ж ь е  с /м , г о л ь ;т о м а т н а я  л а с т а )

302/2007 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10.32 ■ 7.31 46,37 292,50 в а р к а

Т И  

409/2006

К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж е м о р о ж е н н ы х 20? 1.00 - 31,76 170,00 в а р к а

(к и с л о т а  л и м о н н а я . с а х а р ,- с м е с ь  к о м п о т н а я  с /м ) ' - ‘ ’ .

Г О С Т  

31805-’ 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  . 2/30 4,74 0,67, 28,98 141,00 н е т

Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ' 2/20 2,86: 0,63 ■16,83 85,80' _ н е т ,

И т о г о :’ .. . 58,55 : 20,69 156,06- 1'140,04

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09)

406/467/2 

015.

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  к а р т о ф е л е м  и  л у к о м  .
75 ' 4,В б ' ’ 3,54 33,44 ■185,05' . в ы п е к а н и е

(д р о ж ж и  с у х и е , к а р т о ф в л ь .с в е ж й й .'П у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , с о л ь , я и ч н ы й п о р о ш о к )

, 386/2007 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 200 6,54 5,00 33,60 206,00 н е т

И т о г о : . , - ■ : и л а 8,54 , 67,04 391,05

- П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09) ‘ .

406/467/2 

015

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  к а р т о ф е л е м  и  л у к о м  . , •
2/75 7,50 6,69 50,40 291,90 в ы п е к а н и е

(д р о ж ж и  с у х и е ’ к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , с о л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к ) . .

386/2007 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й ? 20Q 6,54 ’ 5,00 , ‘ 33,60 - 206,00 н е т  .

И т о г о :: . ‘ . • 14io4 11,69. 84,65 .497,90

li
Ь

1

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

1$н ж е н е р -1п е х н о л р г : _ 4 , _____

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л а  б у х г а л т е р и и : 

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м : ' ,

В .В  С о р о к о в и к о в а  .

к К ,А  Ф е д о р о в а



О б щ е с т в о  с  о г р »н и ч »н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  "П р о С а р в и с  Т а й м ы р "

■ М е б л ю д е п о - 

С б о р н и х у  

р е ц е п т у р
Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а

В ы х о д 1 

б л к о д а
Б е л к и Ж и р ы

о в л м .о у  ™  

•Э н »р т т ' 

Ц в н н т ю л ;

г . к щ ш  ■■

Т о п л о й о й  

.-^[ю 'ц е с с

З а в т р а к  д л я  Т -4  к л а с с о в  (168.27)
1.5/2007 . С ы р 20 4,64 5,90 72.00 н е т

228/2017 . П т и ц а  о т в а р н а я  с  м а с л о м
95 .26,70 17,89 0,39^- 269,80 ' з а р к а ? ■

'л а в р о в ы й л и с т , л у к р в п Ч о т ы й , А м с л о  с л и в о ч н о е , о к о р о ч к а к у р и н ы е с /ы . с о л ь )

321/2015 К а п у с т а  т у ш е н а я  /б е з  м у к и /
150 0,34 ■4,36 3,69 ..55,53 т у ш е н и е

'к а п у с т а с е а ж а а , к и с л о т а л и м о н н а я . л а в р о в ы й л и с т . л у к р е п ч а т ы й , м а с л о с л и в о ч н о е , м о р к о в ь , с а х а р , т о м а т н а я п а с т а )

377/2007 Ч а й  с  л и м о н о м  б е з  с а х а р а
200/7 . 0*06 , 0,01 . 0,21 : 2,39 в а р к а  ;

'л и м о н ы .ч а й в е с о в о й ч е р н ы й ). ’

338/2015' Я б л о к и  с в е ж и е 10Q : 0,40 0,40 ‘ '■ 9,80 . 47,00 н е г /'

Г О С Т  31805  

. 2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ' 30 2,37 • ,0,33 14,49 70 t50 ■ н е т -

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  . . .. 20 ' -1,43 -0,32' 8,42 42,90 ' j Н е т

И т о г о : 35,94 29,21 37;00 660,Ai:

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86) '5; 1 ■

15/200t С ы р 30 -7 6,96 . 8,85. ' ■‘-108.00- н е т

228/2047 П т и ц а  о т в а р н а я  с  м а с л о м
110 29,69 23,55 ■ 0.47 333,03 в а р к а

(л а а р о в ы й л и с т .л у к р в п ч а т ы й : ш с л о  &ъ а о ч н о ё ,.а к о о о ч к а к у ^^

321/2015 К а п у с т а  т у ш е н а я  б е з  м у к и
180 0,40 5,23 4,42  р '66.62 , т у ш е н и е ’

(к а п у с т а .с е е ж а я ,к и с л о т а л и м о н н а я , л а в р о в ы й м о щ -л у к р е п ч а т ы й , м а с л о с л и в о ч н о е , м о р к о в ь , с а х а р , т о м а т н а я п в к т а У -

377/2007 - Ч а й  с  л и м о н о м  б е з  с а х а р а 200/7 0,06 ,  '0 ,01 0,21 2,39 в а р к а
(л й м о н ы ^ч а й е о с о а о &ч с р й ы й ) • -а - • -w .... . - ... - ... ■.... , . . - ... .. • ....

338/2015 ! Я б л о к и  с в е ж и е  ..., .10»  • 0,40 0,40 ' ■ 47,00 н е т

Г О С Т  31805  

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/20' 3,60 0,40. 19,32 94,00 ' н а т ’ -

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  • 20 1,43 0,32 8,42 ^2,90 ' • н е т

И т о г о : ...* J • - т  - , . 42,55 38'76 42,65 . 693;94

! О б е д  д л я  1-4  к л а с с о в  (252.44)

67/2015
В и н е г р е т  о в о щ н о й

.60 . 0,84 4,37 .. ,
■■

. .. в а р к а .

с в е к л е ,■icoaH)^  ' f  I *• 4 ч *

104/2017
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и '

250 6,95 2,78 15,38  ‘ ' в а р к а(^о в л ^й н в 'с ^1‘к а р т о ф е я ь с о е ж Ш .л а е р о в ы а л и ^,^р о т в т ы й .м е с п а р е т и т а а я т е..ы о р к о а ^е о !л ,к ю м а т н а я п а с т к ^я и ч н Ь 1й

406/14 С е р д ц е  в  с о у с е .,б е з  м у к и >75/75 ' 23,00 • 6,24 -5;,52 ■ 15^65 ■

'. ’ .4 '
Ш »8й е

(/м № Р о е ы й л и с т ..л у к п в и ч я т ы й ,Ы о (и ю с я и о а ч н о е ,и о р к о а ^:са })К {),с е р В л м а о в я ж ь »-с Л 1, с о л ь ,т о ы в т н е я 'п а с т а У

302/20Q7 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я : 150 ; 6,60 ■ '■ KQ9 :з б ,б 4 ■ : ’ Й Й 75  ’• у в а р к а  ■ ■

(к р у п а л р е ч н е в а я . м а с л о с л и в о ч н о е ; с о л ь ) ‘

Т И 409/2006 К о м п о т  и з  п л о д о в  с в е ж е м о р о ж е н н ы х . .200 0,20 0,08. 3,85 ./.л а р к я
{к и с л о п м У л и м о н н а я . 'с м е с ь к о м п о т н а я с /м )

Г О С Т 31805  

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  - 45 3,56 0*45. 21,74 ?i65i75 - .а р г л  . -.

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й . 20 . 1,43 ■0  '32 '■ ' 42^ •; 'Ш т  • ’

И т о г о : 1 44,58 21,98 95*54 ; . Т 41Ж

10б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13)

67/20,15  ■
В и н е г р е т  о в о щ н о й

100 : .1,40. 10,04 7,29. 12510 . в а р к а .-
/а с ^р ц м к э ш ш ^^-к о н с е р ш ф о е в н н ы ^  к а р т о ф е л ь с а е ж и й ;л у к 'р о г п а т ы й ;м к п о .р а а т м п а л ы к » м о р к о в ь , о а у р ц ы к о н с е р в и р о в а н н ы е , ‘ , 
с е о к л а .с а л ь );'^ I;--- . ... . .. ’

104/2017
С у п 'к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

250 . 6,95 < 2,78 ' 15,З В ’ - .106,00 в а р к а ’(а о в !&^.о Л л 1'к 1&п о ф е а ь &*»№ г В ^р о е а &л и с п к п у к 1з е г к т т ы й,ж  7
nSpaucit)  <* ** ft ' , > . . ........... ....... \

406/1ч
С е р д ц е  в  с о у с е  б е з  м у к и : : 100/75 30,87 '8;21 , 6,80

-206^95
•..т у ш е н и е

(л а в р а в ы й л и <ж л у к р е т е т ы й ;4ы к з т }^ю в о ч н 6е ;М О Р Н Р а ь .<:с ак а Р с С о О д й е »о с я я ь о с Л л 1^о п ь . т о м а т н а я п е с т а }

302/2007 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  ~ 180 10,32 7,31 46,37 '292,50- -в а р к а
/к р у п а а р е ч н е в а я . м а с л о с л и в о ч н о е , с о л ь ) ■ , • . 4

Т И  409/2006
К о м п о т  и з  п л 'о д о в  с в е ж е м о р о ж е н н ы х .200 . 0,20.. . 0,08 Л ,47 ... 'В ,85.. :. .в а р к а м  •.
У ы т о т а и ш м о н н е я . с м е с ь к ы к к т н а я с У м ) .......

Г О С Т 31805

2018 . '

Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 2/30 ■4 (74.. 0,67 * 28,98 141,00 • 'Н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20 2,86  - 0,63 - . 16,83 ,35,80 н е т ;

• •••.•. А *»?. ' И т о г о : 57,34 ’ 29*72 . 123Д 2 966,20

П о л д н и к  д л я  1  -4  к л а с с о в  (55.09)

171/2015 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м ■ 300 6,36: ■ <5*59, 47,38 274,55 ■ в а р к а
/^у п а р ф й Я м и г  м о л о к о . sort?/ »

И т о г о : - 8,36-. 6,59. ,47,38 274,55

- ' 1 П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09) *

171/2015 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м  /. 350 9.7S 6,52 ‘ 55 л 28- 320,32 в а р к а

(г о у я е р О с о е а я .-м о л о к о .с а п ь ) . * ..................'

И т о г о : “ - . . . • ■ •
9,75. ‘ 6,52 55,28 320,32

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

И и я с е н е р -т е х н о д о г : _________________________________________й

•В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т  о т д е л у  б у х г а л т е р и и : ■ . _________ ■

З а в е д у ю щ и й  п р о у и е о д е п и а м : : ■ .

В . В  С о р о к о в и к о в а

К .А  Ф е д о р о в а 1



■ О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  о т в е т с т в е н н о с т ь ю  "П р о С е р в и с  Т а й м ы р 1.1
' v (о р г а н и з а ц и я ); >

(с т р у к т у р н о е  п о д р а з д е л е н и е )-

У т в е р ж д е н о /.

Н а ч а л ь н и ^/Ь т д е л а  

 

о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я .

Н .А  У ш а к о в а

_  2024 г , ••

М е н ю  (О ,А Ц )
27.01.2024

■ ~ 'TsOS  £®Ц |<? ’

2'024'.

№  б д ю д а  

п о

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р

Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а  •
В ы х о д  

б л ю д я  .
В о л к и Ж и р ы

'41И и  1
W

У г й е в /jgbl

W f.'tv

п о л ь з у ю т с я

^е й о в н о й  

т е п п о в р й , .

п р о ц е с с

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27)

! 291/2007 П л о в  И З  П Т И Ц Ы  ’ . .
' 200 17,05. .,16,09 41,06 3'52,00 . в а р к а  .

•к р у п а  р и с о и а я , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь , т о м а т н а я  л а с т а , ф и л е  о к д р ё к а  к у р и н о е  с /м  б /к )-

338/201$ А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0,50 0,20 8,10 43,00 н е т  •

431/2003  ’ Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,54 1,63 ’ 9,36 .
5б ;о 6

в а р к а
м о л о к о , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й ) ... . ■

Г О С Т  

318Q5- 

201-8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  - ' 30 ' ■ 2,37 0,33 1.4,49 - ' 70,50, н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ■ 20 - .<43 0,32 - 8,42 42,90 . н е т

И т о г о : 23,3.0 18,57. 81,43 /564,40'

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86) ■ ., ■ > '

291/2007' П л о в  и з  п т и ц ы  - 275 ■' - 26,88  ’ 19,07. . 54,74 500.88- - • в а р к а
(к р у п а  р и с о в а я ; л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а , ф и л е  о к о р о к а  к у р и н о е  с /м  б /к )

.338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0.90 . 0,20 • $.1.0 ; д з 'о о . н е т

431/2003 Ч а й  с  м о л о к о м  ' , . 200 1.54 . 1.63 9,36 ‘ 56.00 - в а р к а
(м о л о к о , с а х а р ,'ч а й  в е с о в о й  ч ё р н ы й ) ' . - .

W T

31.805- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ш а 3.60 0.40 . 19.32 94,00 н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2°, 1,43 0,32 ■ 8.42 42;90 н е т

И т о г о : , 34,35. 21,62 -.99,94 736,78

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44)

21/2003 С а л а т  З д о р о в ь е 60 ’ ' 0,87 . 11.04
‘ 3,91

11.8,00 в а р к а
(г о р о ш е к  з е л ё н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с в е к л а , с о л ь )

98/2007 С у п  К р е с т ь я н с к и й  ‘ 250 1.48 4,02 f " 6.09 76;25 - в а р к а

('к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , к р у п а  п ш е н н а я , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь ., с о л ь )..

227/2007 М и н т а й  п р и п у щ е н н ы й , с  м а с л о м  * Ю о  г
15/2, 8,12

6,84 ' ■ 13'8,00 п р и п у с к а н и е

(л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  с л и в о ч н о е , с о л ь , ф и л е  м и н т а я  с /к  с /м )

127/2015- К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е  - , - -ISO 3.29 ■ 5.73. -' 1-6.00 135,00 - в а р к а  ■-.
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й . м а с л Ь  с л и в о ч н о е , м о л о к е ,, с о л ь ) ’ - - • - -

355/2015 К и с е л ь  и з  к у р а г и «200 0.89 0.06, ■ 27.76 . 134,65 в а р к а

(к и с л о т а  л и м о н н а Я г .к р а х м а л  к а р т о ф е л ь н ы й , к у р а г а , с а х а р ).

г о с т  

31805-

' -2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3,56 0,45 . 21,74 105,75 .н е т .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й ". ' 2/20 ■2.86 - 0.63 46,83, ,85,80, н е т

И т о г о : 25,37 ' 31,00 -93,17 793,45

: О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в /(272.13)

21/2003 С а л а т  З д о р о в ь е . , ’ . г . 100- . 1.45 18,40 6,52 196,67' в а р к а

(г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й ',. м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с в е к л а , с о л ь )

98/2007 С у п  К р е с т ь я н с к и й  - , , . 25Q Л  ,48 4,92 6,09 76,25 в а р к а

(к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , к р у п а  п ш е н н а я , л а в р о в ы й  л и с т , л у к р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь ) -

227/2007 М и н т а й  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м ■ 1-Ю  . 17,12 8,22 0,92 146,00 П р и п у с к а н и е

(л у к р е п ч а т ы й , м а с л о  С л и в о ч н о е , с о л ь , ф и л е  м и н т а я  с /к с /м ) - -

'' 127/2015 К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е  - * 180 3.92 , 6,93 ’ 19,21, 162.00 в а р к а -

(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о , с о л ь ) '

355/20'15 К и с е л ь  и з  к у р а г и  . .. ' 200 0,89
’ -0,06

-27,76 134,65 в а р к а

(к и с л о т а  л и м о н н а я , к р а х м а л  к а р т о ф е л ь н ы й , к у р а г а , с а х а р ) ' • • ....

Г О С Т . 

31805-

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/30. 4,74 0,67 : 28,98 141,00 н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/30 3,66 0,72 23.94 139,20 н е т

И т о г о : ‘ 33,25 39,92 1.13,42 ' 995,77

П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09)

• 4062007/ 

714/1996

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  п е ч е н ь ю  и  л у к о м
100 ■ 14,60 ч 7,80 - 35,74 271,98 в ы п е к а н и е

(д р о ж ж и  с у х и е , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ' м у к а  п ш е н и ч н а я - в ы с ш и й  с о р т , п е ч е н ь  г о в я ж ь я  с /м , с а х а р , с о р ь , я и ч н ы й  

п о р о ш о к ) . ' ■ - • .....

■ 385/2007 М о л о к о  К и п я ч е н о е 200 . 5,80 5,00 9,60 107.00 к и п я ч е н и е

И т о г о : ' 20,40 ■ 12,80 45,34 378,-98

П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09)

406/2007

714/1996

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с . п е ч е н ь ю  и  л у к о м  .
- 2/75 19.56 . 10,46 62,32 422,2 в ы п е к а н и е

(д р о ж ж и  с у х и е , л у к р е п ч а т ы й . м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м у №  п ш ё я й ч .н а я .в ы с ш и й  с р р т ,л е ч ё н ь  г о в я ж ь я  с /м , с а х а р , с р л ь , я и ч н ы и

■' 644/14- М о л о к о  к и п я ч е н о е ’ 200 6,12 6.75 9,92 ‘ 126,60 к и п я ч е н и е

И т о г о : , < . ' 25,«Г 17,23' . 72,24
| 5.48,80

И н ж е н е р -т е х н о л о г : ' ' '

В е й у и щ й  с п е ц и а л и с й г о т д е л а  б у х г а л т е р и и :

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м : ._____

П р и я т о г о  а п п е т и т а !

В .В  С о р о к о в и к о в .а



О б щ а с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й о т в а г с т в а н к о с т ь ю  "П р о С е р в и с  Т а й м ы р 1
•.” • ........... ' „(о р г а н и з а ц и я )- . ''

' (с т р у к т у р н о е  п о д р а з д е л е н и е ). •

У т в е р ж д е н о !

Н а ч а л ь н и к о т д е л  

о б щ е с т в е н н о г о и и т а н и я  ■

/// S Н .А  У ш а к о в а

■ .С о г д а ф э в а н о г -. 
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.: ж  

С б о р н и к у -;' 

р е ц е п т у р ..'

Н а и м е н о в а н и е  и  к р а т к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д *
Б е л к и Ж и р ы

У г л е в о д  

ы

'Э Й е р г ." 

ц е н й о с т  

ь ,к ж л д

О с н о в н о й  . 

.т а л л о в о й  

п р о ц е с с

З а в т р а к  д л я  1-4 к л а с с о в  (168.27) . ” ■

291/2007 П л о в  И З  П Т И Ц Ы /200 17,06 16,09'. 41., 06 352,00 ".в а р к а
(к р у п » Р Ч С О П Я , Л У К Р е П Ч М П Ь й М а а П О У ж С П Н И П а Л Ь Н О Ь .Ъ Ю р К О а ы С Я ^

338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е ... .100 . 0,90 ■ 0,20 . 8,10 43,00 • W

378/2007? Ч а й  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а 150/50 1,48 , 1.63 .2,40 ; 30 62 - в а р к а
(м о л о к о ; -• • ’’ " " ..

Г О С Т  

31805-/ 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,37 0,33 14,49 ’ 70,50. ' н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 ’■ 1,43 • • tf;32 ; ■ 8,42 ■ ' 42,90' ; . н е т .

И т о г о :’ ■ J. ' 23,24 18,57 74,47 539,92

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.86)

291/2007' П л о в  и з  п т и ц ы 275 26,88 19,07 .54.74 ' ‘500,88 ■ в а р к а ..
(к р у г х р и с о в »я ,:п у к р е т а г п ы й , м а а п о р а с т й т б п ь н о », м о р к о в ь , с о л ь /т о м а т Н в я п а с г п в , (Ь и л е а к о р а к а к у р и н о е afa&k)

338/2015 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 . ‘ 0.90 -0,20. 8,10 ' 43,С О

378/2007 Ч а й  с  м о л о к о м  б е з  с а х а р а 150/50 1,48 ' 1,63 - 2,4(1 ‘ - Л 0,62 'в а р к а  .

(м о л о к о , ч а й в е с о в о й ч в р е Ы н З )' ’  ,5 . „ .
г о с т

31805-- 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ■. 2/20 3,60 0,40 .19,32 94,00 -н е т 1

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43. 0,32 8,42 . . 42,90 ’ . н е т

И т о г о : ■ 34,29 21,62 92,98 Т И Л О /

О б е д  д л я  1-4 к л а с с о в  (252.44)

21/20Q3 С а л а т  З д о р о в ь е  ;/ , 60/ ’ 0,87 11;04 3,91 118,00'' "в а р к а
(а о р о а м к з е л е н ы й к о н с е р е и р а ю 1н ы й ,-м а с п £р к 1Л Ы ^

98/2007
С у п  К р е с т ь я н с к и й

.250 1,50' 5,26' 13,00 ' 105;23 
? ■

в а р к а

(«п у с п и С в в ж а л я а д п в ф в ^ р и с о п Л , л м р о ^^н ^^л у к /р м ^т ы й , inaid р к т я л е л ы к л , м о р к о е ь , с о л ь )

227/2007 М и н т а й  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м 1.0Q, 15,42 ' 8,1.2 0,84 /13'8,00 п р и п у с к а н и е
(л у к  р е л ч а т ь &-м а <^ с т р о ч н о е ,

127/2015 К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 150 .3,29 ‘
5,78 ' ,18.00 135,00 , В Й р к а

(к а р т о <й й ь *с е е ж ^.1«к ^ ... ... ..... . ..

348/2007 К о м п о т  и з  к у р а г и  б е з  с а х а р а .200 . ,1.04.
. 0,06' : 10,21 .46,45 . в а р к а  -'

(к «у х ?п и  л у м о н ^а я , л у р в з а ) . .

Г О С Т  

31805* 

2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 ’ 3,56 0,45 - 2t74 10^&- '■ -н е т

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й . 2/20 2,86 , 0,63 16,83 85,80.; К &т - ■

И т о г о : 28,54... 31,34 82,54 734,23.

О б е д  д л я  5-11 к л а с с о в  (272.13) - ’ ■ •

21/2Q03 С а л а т  З д о р о в ь е 100 1,45 18,40, 6,52 196,67 ■ ■в а р к а
(•о р б &^э е л е н ь Ь к о н с в р в ш х м я н ы й -м в а л о р а с п х я п е л ы ю е , м о р к о в ь . а е е к л е .с о л ь } •’

98/2007
С у п  К р е с т ь я н с к и й

2§0 / i,50 5,26 , 13,с о 105,23- в а р к а *

(к а п у с ^ с &к л я : &  р л ю ф р л £о »а 1а 13:-1ф у м р и с о с ы . л м р о ю В л и с п л у к р р п ч л /^

227/2007 М и н т а й  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м  . 110 17,12. £22 0,92 ■ '146,00 ' 1р и п у с к а н й (

(л у к р е п ч а т ы й , м а с л о с л и е Ь ч н о ег 1с о л &..ф и л е м и н т а я х /кcfa)..  -.j.y  ‘i у ---.-,'

127/2015 К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 180 ’ 3,92 6,93 19,21 162,00;

(к а р П К Х р »Л )з -С е е ^й йг М е а П О \а л и е О Ч Н О е ; М О Л О К О -С О Л Ь ) .: ':

348/2QD7 К о м п о т  и з  к у р а г и  б е з  с а х а р а  ' 200. 1,04. 0,06 . ■10,21 . ■ ’ IO,45 в а р к а .
- • •. V - <-■ . А  • - -

г о с т  

31805-

2018‘-

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /2/30. : 4;74 .0,67 28,98 ;i4i;pa.'

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й и з о 3,66 0,72 23,94 139,20/ : W •

И т о г о : 33,43 40,26 102,79 936,55

. ' П о л д н и к  д л я  1-4 к л а с с о в  (55.09) - ‘ ■

171/2015 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м з о о •13,52 , . 7,40
■ 47,96 ’ ’ 313,41 в а р к а

И т о г о : 13,52 ' 7,40 47,96 313,41

П о л д н и к  д л я  5-11 к л а с с о в  (55.09)

171/2015 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м о л о к о м . 350 " 15,78 . .8,63' . 55,95 .365,64 . в а р к а

И т о г о : ' г /..' 15,78 8,63 55,95 365,64

П р и я т н о г о  а п п е т и т а !

И н ж е н е р -т е х н о л о г ! ________________ "

В е д у щ и й  с п е ц и а л и с т , о т д е л а б у х г а л т е р и и :

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м : • ■. ■ ■

- В .В  С о р о к о в и к о в а

. К 'А  Ф е д о р о в а  .


