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----------------- ------------------------------------ завтмк для 1-4 классов (180.001

220/2003 чахохбили
1КЮк>Л(а Ним&Нпвн, лавро&ый лист, лук репчатый, маало растительное, мука пшеничная высший сорт, 
окорочка куриные с/м, соль, томатная песта)

150 24,60 13,98 8,73 259,15 тушение

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 243,78 еарка(S№. яречневая. масло сттюа. соль) ~~ ...........

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15.00 60,00 варка/сахар. чай весовой черный)

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,67 нет(кистапалционная. клубнике с/м, сахар)

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0.33 14,49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
итого;_____________________________ 37.20 20.81 114,14 792,97

----------------- -------------------------------------------------- Завтрак для 5-11 классов (2684Ю)

220/2003
Чахохбили

175 28,70 16,31 10,19 302,34 тушение(кислота лимонная, лавровый лист, пук репчатый, масло растительное, мука пшеничная еысшиО сорт, 
окорочка куриные с/м, соль, томатная паста)

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46.37 292,50 варка
(крупа гречневая, масло списочное, соль)

376/2015 Чай с сахаром 20W1S 0,07 0,02 15,00 80,00 варка(caw, чай весовой черный).

1084/2018 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0.07 28,86 115,67 нет
(кислота лимонная, клубника с/м, сахар)

ГОСТ 
31800-201»

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: .... ____ ____________ ._. 44,25 24,43 128.18 908,41

Обод для 1-4 классов (270.12)

39/2007 Салат Ш кол ьный /без лука/ 60 0,89 5.06 3,94 65,02 нет
(аорошекавлвныйтюераироватыО, масло растительное, огурцы консервированные, ссекла, соль)

88/2015
Щи из свежей капусты с картофелем

260 1,77 4,95 7,90 89,75 варка{капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, маряжь, соль, 
томатная паста)

288/2017 Птица отварная к первым блюдам 10 3,24 0,26 0,09 15,64 варка
(лук репчатый. соль, Лиле атаки куриное ota)

АП Сметана к первым блюдам 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

392/2017 Пельмени отварные 205 0,03 4,13 0.04 37,40 выпекание
/масло отжитое. пельмени с/м ветские, соль)

384/2003 Компот из вишни свежемороженной 200 0,18 0,08 17,18 69,10 варка
/вишня с/м, кислота лимонная, сахар)

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 ■21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итог©: _ 11.34 16,25 59.76 437,48
Обед для 6-11 классов (291.18)

39/2007 Салат Школьный /без лука/ 100 1,48 8,48 6,57 108,85 нет
(горошек зеленый консервированный, масло растительное, огурцы конеервипованныв, свекла, соль)

85/2015
Щи из свежей капусты с картофелем

250 1,77 4,95 7,90 89,75 варка(капуста свежая, картофель св&жий, лавровые лист, лук репчатый, масло растительное, морковь. соль, 
томатная поста)

288(2017 Птица отварная к первым блюдам 10 3,24 0,26 0,09 15,84 верка
(лук репчатый, соль, филе грудки куриное о/м)

АП Сметана к первым блюдам 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

392/2017 Пельмени отварные 260 0,05 8,25 0.08 74.80 выпекание
(масло сливочное, пельмени о/м детские, соль)

394/2003 Компот из вишни свежемороженной 200 0,18 0,08 17.18 69,10 еарка
(вишня с/м, кислота лимонная, сахар) .. .

гост 
31805-201»

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0.67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

14.57 24.32 78,08 «86,84

Полдник для 14 классов (50.80) ___

670/1998 Блинчики жареные 100 9,00 14,00 58.00 338,00 выпекание
{блинчики с/м б/начинк». масло растительное)

Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

Итого: .... ___ 9,00 14,00 58,00 338,00 _________
Псшдннк для 5-11 классов /70.70) _

Блинчики жареные 150 2,40 21,58 выпекание

Коктейль молочный 0.2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

2,40 21,58
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