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220/ЖЗ
Чахохбили

150 24,SO 13,90 8,73 259,15 тушение
fcu&wma лимонная, лаероеый лист, лук репчатые, масле растительное, мука пшеничная еысший сорт 
окорочка куриные с/м. соль, томатная паста)

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 4 fift
(«рупв гречневая, иасто сливочное, соль) ............................................. ... ...... — tw u,vu v,u0 <зо,он с-нз./р SapKet

376/2015 Чай с сахаром
200/15 0,07 0,02 15.00 60.00 варка(сахар, чай весовой черный) .... .. ......... .... ..........................................

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет
ГОСТ 

31805-2018
Хлеб пшеничный 30 2.37 0,33 14,49 70,50 нет
хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

I Итого: :_________
37,47 21,14 95.08 723,30

_________________________ Зявтрмдля $-11 ииижоа (266.201

220/2003
Чахохбили

175 28,70 16,31 10,19 302,34 тушение(кислота лимонная, лаврсеыЯ лисп?, лук репчатый, масло растительное, мука пшеничная высший сорт, 
окорочка куриные с/м. соль, томатная паста)

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 варкаШЭдачнавая, масло сливочное, соль) .................

376/2015 Чай с сахаром
200/15 0,07 0,02 16,00 60,00 варка(сахар, чаи весовой черный)

33872015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,80 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
_________________________________ _ 44,52 24,76 109,10 838.74

----------------- ------------------- :___________________ Обод для 14 кпассоа (270.12).........     . .

46/2007 Салат из белокочанной капусты с яблоками so 0,22 3.07 5,33 50,37 нет
(капусте свежая. лук репчатый, масло растительное, морковь, сахар. «ль, яблоки)

35/2001
Свекольник

250 2,50 5,43 16,55 126.26 варка(картофель св&кин, лавровый лист, лук репчатый масло сливочиое, морковь, сахар, свекла, сметана, соль, 
томатная паста)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(аовядина с/м, лук репчатый, морковь, соль)

392/2017 Пельмени отварные 205 0,03 4,13 0,04 37,40 выпекание
(масло сливочное, пельмени с/м детские, соль)

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 27,02 112,85 варка
(кислота лимонная, курам, сахар)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 ■ 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 13,12 16,86 99,86 592,93
Обед для 5-11 классов (291.18)

40/2007 Салат из белокочанной капусты с яблоками 100 0.37 5,1.2 8,89 83,95 нет
(капуста свежая, лук репчатый. мает растительное, морковь, сахар, соль, яблоки)

35/2001
Свекольник

250 2,50 5,43 16,55 125,26 варка(картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло сливочное, морковь, сахар, свекла, сметана, соль, 
томатная песта)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(аовядина с/м. лук репчатый, морковь. соль)

392/2017 Пельмени отварные 260 0.05 8,25 0.08 74,80 выпекание
(масло сливочное, пельмени с/м детские, соль)

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 27,02 112,65 варка
(кислота лимонная, курааа, сахар)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,80 101,60 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4.74 0.87 20,90 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

15,90 23.67 119,21 742.06
Полдник для 1-4 классов (00,60)

879/1996 Блинчики жареные с маслом 110 0,05 9,85 0,08 89.18 выпекание
(блинчики с7м б/нечинки. масло растительное, масло сливочное)

Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

Итога: 0.05 9,35 0,08 89,18 __________
Полдник Для МГюммоЯ (70.70) . .  ........._

392/2065 Блинчики жареные с маслом 160 0.05 10.65 0,08 96,38 выпекание
(блинчики с/м &начинки. масло растительное, масло слиаочноа)_______________ .... .   —

Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ........................... ..... 200 нет

Итого: ......... ..................... z______________________ _ -....--......— 0.05 16.65 0,08 96,38 ----------- ——

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: ___________________ _______________________________

Несущий cneuuanucut: ______________________________________________

Зй*едук>и(ий ир<жз*одс/и«ак.‘ _________________________________________ _
























