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_________________________________________Завтрак для 1-4 классов (180.00)

295/2015 Котлеты рубленые из птицы с маслом 95 15,43 15,53 12.07 253,81 запекание
(масло растительное, майю сливочное, соль, филе окорока куриноес/м б/к, хлеб пшеничный)

309/2015 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 26,44 168,45 варка
(макарон изд группа в, масло сливочное, соль)

378/2015 Чай с сахаром 200/15 0.07 0,02 15,00 60,00 варка
(сахар, чай весовой черный

1054(2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,67 нет
(кислота лимонная. клубника с/м, сахар)

ГОСТ 
31800-2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70.50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 24,94 20.78 105,28 712,33

Завтрак дай 5-11 классов (265,20)

295/2015 Котлеты рубленые из птицы с маслом 110 17,17 20,92 13,44 315,26 запекание
(масло растительное, масло сливочное, соль, филе окорока псиное с/м б/к, хлеб пшеничный)

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,73 202.14 варка
(мажон изб аруппа в, масло сливочное, соль)

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 варка
(сахар, чай весовой черный)

1064/201Э Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,67 нет(кислота лимонная, клубника с/м, сахар)

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: ................ 29.01 27.14 118.77 830.97

Обед для 1-4 классов (270,12)

21/2003 Салат Здоровье 60 0,87 11,04 3.91 118.00 нет
(ао(юшек зеленый консервированный, масло растительное, морковь, сеата. соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

250 5,49 5,27 16,53 148,25 варкаМУЩрЯЯЕМ ЭДЯОЦ ЖЯ1Ш, ЛЗ&рЗйЬШЛЙШ, ЛУЯ М3б/)б MtyWteh,
СОЛЬ)

241/2007 Говядина отварная к первым блюдам 10 2,00 0,98 16,80 варка
(юеябинас/м.лук репчатый, морковь, соль)

234/2015
Рыбные папочки с маслом

90 0,05 14,24 0.08 128,74 запекание1 шоноя^ ры&шм )Ч8к^ш б’м № фш мийтлал 4 лж/д ж
1/7)

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 150 3,58 4,77 39,30 214,50 варка
(крупа рисован, масло сливочное, соль)

Ф09/ТИ 20Ш Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,08 16,44 68,70 варка
(кислота лимонная, сахар. смесь компотная с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.43 0,32 8.42 42,90 нет

19,91 39.55 127,28 945,24
Обед для 5-11 классов 1291.18)

21/2003 Салат Здоровье 100 1,45 18,40 6,52 196,67 нет
/аооошек зеленый консеоеированный, масло растительное, мооковь, свекла, соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

250 5,49 5,27 16.53 148,25 варка
соль)

241/2007 Говядина отварная к первым блюдам 10 2.00 0,98 16,80 варка
(говядина с/м, лук репчатый, морковь, соль)

234/2015
Рыбные палочки с маслом

110 0,05 15,24 0,08 137,73 запекание(Я8СЛ& МЯ&Ю ММЗбЧЙОО, ЛЭЛвЧХО &М U3 МШЯЗЯ А МИОр 0Ш W
1/7)

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47,16 257,40 варка
(крупа рисовая, масло сливочное, соль)

409/ТИ 20Of Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,08 16,44 68,70 варка
(кислота лимонная, сахел, см^ь компотная с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2.40 20,86 101,60 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,66 0.63 16,83 85.80 нет

Итого: 23,82 49.39 ШД0 1153.96
Полдник для 1-4 классов (50.80)

679/1998 Блинчики жареные 100 9,00 14,00 58,00 338,00 выпекание
(блинчики с/мб/нечинки. масло растительное)

Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

9,00 14,00 58,00 338,00

Полдник для S-11 классов (70.70)

679/1996 Блинчики жареные 160 2,40 21,58 выпекание
(блинчики с/м б/начинки, масло растительное)
Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

Итого: 2,40 21,58

Инженер-технолог: ____

Инженер-технолог; ____

Заведующий проиждапвом:
























