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376/1998 Поджарка из птицы
100 17.04 28.17 6,60 347,71 жаренье^^вча^и^тртительное, сот, томатная паста, фило врубки куриное с/м)

309/2015 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 26,44 168,45 зарка(макарон^издаруппав.маспосливочнов. соль) ' '

376/2015 Чай с сахаром
200/15 0,07 0,02 15.00 60,00 варка®ШЖ.«<ВЙ>«>Зче(йЯ1 ...

338/2015 Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9,80 47,00 нет
ГОСТ 

31805-2018
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.33 14.49 70,50 мат

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
! ■ffigq:________________-2___________________________ 26,82 33,75 80,75 738,56

-ч—---------—-------------- :__________ _______ Завтрак для 5-11 классов (26S.20)

375/1998 Поджарка из птицы 125 21,30 35,22 8,25 434,64 жаренье
!пХШЕВЗ!Ш^ае^а^ип^н.чое, соль, томатная паста, филе вруаки куриное о/м)____________________

300/2015 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31.73 202,14 варка
a.MgMQ.gaawg, cam.;_____________________ ______________________________________

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15;00 60,00 варкаig»,..«leecoeoa черный)
338/2015 Яблоки свежйё- 100 0.40 0,40 9,80 47,00 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19.32 94,00 . ......не,'" '

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: __________ _______________________ .. 33.41 41,77 92.52 880,68

-------  ------------- :___________________ J______ Оведдля 14 классов (270,12)

21/2003 Салат Здоровье 60 0,87 11,04 3,91 118,00 нет
(аорошек сетный консервированный, масло растительное, морковь, сватов, соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

260 5,49 5,27 16,53 148,25 варка(»рск луиМШ tyxou. картофель свежий, лавровый лист, лукрепчатый, масло растительное, морковь, 
SlSl-iL.......... ........ ■ ....  >

241/2007 Говядина отварная 10 2.00 0,98 16,80 варка
(ареядина (Ум. лук репчатый, морковь, соль)

234/2015
Рыбные палочйи с маслом

90 0,05 14,24 0,08 128,74 запекание(масло (мстительное. масло сливочное, рыбные папочки <Ум из филе минтая в панир ооо аврора вореал'ио 
1SL-... .. . .. ’ ■......................

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 150 3,58 4,77 39,30 214,50 варке
рисовая, масло списочное, саль)

109/ТИ200/ Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,08 16,44 68,70 варка
/кислоте лимонная. сахар,, смесь компотная оЫ)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,8в 101,60 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: • 19.91 39.55 . 127,28 94524
Обад для 5-11 классов (291.181

21/2003 Салат Здоровье 100 1,45 18,40 6,52 196,67 нет
/горошек зеленый койсейшюеаниый, масло растительное, морковь, свекла, соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

250 5,49 8,27 16,53 148,25 варка/горох лущенный сухой, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, майю растительное, морковь, 
соль) . Я.

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
/вовядсиа Ыи. лук репчатой, морковь. соль)

234/2015
Рыбные палочки с маслом

110 0,05 15,24 0,08 137.73 запекание(масло растительное, масло сливочное, рыоныв палочки с/м из филе минтая в панир ооо вврора оораалис 
)Л) : 1 :

302/2016 Каша рисовая рассыпчатая 1В0 4,30 5,72 47,16 257,40 варка
/крупе олоовая, масло сливочное, соль)

we/ти госи Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,08 16,44 68.70 варка.
(кислота лимонная, сжал. смесь компотная (Ум)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101.60 нет

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,96 141.00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: . ' ______ ____.____ 23.82 49.38 153,40 1163,95
' Полдник для 1-4 классов (80.80) _____ _____ _____

, 679/1995 Блинчики жареные с маслом 110 0.05 9.85 0,08 89,18 выпекание
(блинчики о/м S/начинки. масло растительное, масло сливочное)

Молоко 3,2% 0,2кг вмтаминизир п/пр стакан НМЗ 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет

Итого:-- 6.65 16,25 9,48 207,15
Полдник для 5-11 классов (70.70) _____ . ____

3SS/2QD5 Блинчики жареные с маслом 160 0,05 10,65 0,08 96,38 выпекание
(блинчики a/м б/начинки, масло растительное, масло сливочное)

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир п/пр стакан НМЗ 200 5,80 6,40 9,40 118,00 нет

Итого: ..........      —. - 5,65 17,05 ... «,*8.. 2М.38,,,

Инэкеяер-технолог:
Ведущий снецкдежт.'.

Приятного аппетита!
Шапошникова Е В.

Федором КЛ.
























