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376/199$ Поджарка из птицы 4*7 ЛЯ
тр^чатыО, маую растительное, соль, томатная паста, филе грудки куриное с/м)____________________ __

309/2015 Макаронные изделия отварные
150 5.51 4,51 26,44 168.45 варка^SSe^JBOSPjnpae, масло юшвовдое, соль) ................... —'

376/2015 Чай с сахаром
^№чааееажй черный) .. ........................................................-....

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47.00 нет
ГОСТ 
3^805- 

...2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
..._............... "TOTO: 26,82 33.75 80,75 736,56
-----------------,-------------------------------------------------------Завтрак для 5-11 классов (265,20)_______

376/1896 1 юджарка из птицы
126 21,30 35,22 8,25 434,64 жареньеХаажаЗЕьЙ-Маото рвститрльнре, тпь,упоматнвя паста, филе врубки куриное с/м)_______________________

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 в,61 5,41 31,73 202,14 варка
щжа^н изо группа в, масло спиеочное. соль) ...

376/2016 Чай с сахаром
200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка&B№ чай escceou черный) .................... .........-..... .................

338/2015, Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет
ГОСТ . 
31805» 
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0.40 19,32 94.00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.43 0,32 8,42 42,90 мет
Итого:..._____________________________________________ 33,41 41,77 92,52 880,68

------------- —------------------------------------ ,----------------- Об»Д ДЛЯ 1-4 классов (270.12) ............... ...

46/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 80 0.79 1,95 3.88 36,24 мет(капуста свежая, кислота лимонная, масло растительное, морковь. сахар, соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

250 5,49 5,27 18,53 148,25 варка(горох пущенный сухой, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, 
йолМ ..............................................

288/2017 Птица отварная 10 3,24 0,26 0,09 15,64 варка
(лук репчатый, ЮЛЬ, филе ад/в® куриное <№)

234/2015
Рыбные палочки с маслом

90 0,05 14,24 0,08 128,74 запекание(масла растительное, масло сливочное, рыбные палочки с/м из филе минтая спрнир ооо аеррра бореапис 
1/7)

302/201S Каша рисовая рассыпчатая 1S0 3,58 4,77 39,30 214,50 варка
(крупа рисовая, масло слитное, соль)

109/ТИ Ж1 Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,08 16,44 68.70 варка
(К1юх>талимрнная, сахар, смесь компотная о/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

гост 
31805- 
2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42.90 нет

Итого: 2107 29,75 127,34 862,32
Обед для 5-11 классов (291.18)

45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,31 3.25 6,47 60.40 нет
(капуста свежая, кислота лимонная. масло растительное. морковь, сахар, соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

250 5,49 5,27 16.53 148,25 варка(горох пушенный сухой, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, 
соль)

288/2017 Птица отварная 10 3,24 0,26 0,09 15.64 варка
(лук репчатый. соль, филе глудки куриное с/м)

234/2015
Рыбные палочки с маслом

110 0,05 15,24 0,08 137,73 запекание(масло растительное, масло сливочное, рыбные палочки с/м из филе минтая в панир ооо еврора вореалис 
1/П

302/201S Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47,16 257,40 варка
(крупа рисовая, мает сливочное, соль)

«09/ТИ 20М Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0.08 16,44 68,70 варка
(кислота лимонная, сахар, смесь компотная с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

гбст...

31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 @5,80 нет

24,92 33,52 153,44 1 016,52

Полдник для 1-4 классов (60.60)

679/1996 Блинчики жареные с маслом 110 0,05 9,85 0,08 89,18 выпекание
(блинчики с/м б/начинки, масло растительное, масло сливочное)

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир п/пр стакан НМЗ 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет

5,55 15.25 9.43 207.18

Полдник для 5-11 классов (70.70)

399/2005 Блинчики жареные с маслом 180 0,05 10,65 0.08 96.38 выпекание
(блинчики с/м б/начинки, масла растительное, масло строчное)

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир п/пр стакан НМЗ 200 S.60 6.40 9,40 118,00 нет

5,65 17,05 9,45 214,38
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