
Общество с ограниченной отвотствжностью "ПроСораис Таймыр'

питания

Утверждено: 
Начальник отаИпа 
обществен..

(структурно* подразделение) /УЖ?---
Согл»сован&%^

Ушаков» НА Меню (О,АЦ)
L 2024 г.

'/ 2024 Г.
аийЖ

Не блюда по 
Сборнику 
рацаптур

Наиманомюн» к краткая харатрнстнка блюда Выход 
блюдя Белки Жиры УгяЖщы

-ЯбЗздйеи 
^7’^марп 

ценность,

бпбльзууотея 
Основной 
тепловой

---------------- 1-^------ ------ ------------------------------------ завтрак для 14 классов (188.27)

295/2016 huuieibi рубленые из бройлер-цыплят с маслом сливочным 
^РРжтитвльт, место сда»стков,||срль, филе окоте куриное cto &к, хлев пшеничный) 95 13,21 25,39 13,35 335.00 запекание

300/2015 макаронные изделия отварные
(«рохиые иаеамднпа.а, .маслосдивочюв, соль) .............................................. •«« g,ai го,** аэрка

378/2015 Чай с сахаром ............. .....
200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка(map, чей веткой черный) _ ................................................ ..............................................

338/261S Яблоки свежие .................-..... .. ... 100 0.40 0,40 9,80 47.00 нет
ГОСТ 

31805-2918
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8,42 42.90 нет

bteESL—.......................
22,99 30 97

——......-------------------- -----------------------------ЗавтЕак.Д1М.М1 классов (247.86)

298/2015 котлеты ру&леные из бройлер-цыплят с маслом сливочным
дуаоеад тетьяое, место стшсотиоа, соль, филе окоте куриное с/н а», хлеб пшеничный) ___________ 110 15,30 29,40 15,46 388,00 запеканий

309/2015 Макаронные изделия отварные
|Шае№» изастст.ддов^юло стиаочиое. соль) _ ............................... ... ... ~

376/2015 Чаи с сахаром
200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка(тёр. чймаямчвйшт ...................... .......................... ......... ........ -

338/2015 Яблоки свежие ЮС 0.40 0,40 9,80 47,00 нет
тост 

31805-2018
Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 НЭТ
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8,42 42,90 нет
Й18ЕЕ___________________________ _ _________________________________ 27,41 35.95 99.73 834,04

..................... -........  О6«Д ДЛЯ 14 классов (25244) _ ...

45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,70 1,95 3.8В 36,24 нет(капуста свежая, киспот» лимоним, масло ваапитвлыюе. морковь, само. есть)__________________

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 260 5,49 5,27 16.53 148,25 варка(^^лушеннывсухой, кьатсЛвль свежий, лаевоаыДлист,лукрепчатый, маслопасшителькое, мажжь, соль)

288/2017 Птица отварная
10 1,87 1(61 22,00 варка&грвлчатый, роль, филе apytm курите с/м)

2Ж&Н Рыбные палочки с маслом 90 0,05 14,24 0,08 128,74 запекание
(маето растительное, масло сливочное, рыбные палочки из Филе минтая в палив с/м ооо авохж боевелис 1/7)

302/2016 Каша рисовая рассыпчатая 150 3,58 4,77 39,30 214,50 варка
(«рул* рисовая, масло сливочи». соль)

3502015 Кисель из вишни свежемороженной 200 0,13 0,05 19.55 97,05 варка
(вишня е/м, кислота лимонная, крахмал картофельный сахар)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101.60' нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2G 1,43 0,32 8.42 42.90 нет

Итого: 19,83 31,06 130,36 897.03

Овад для 5-11 классов (272.13)

45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,3.1 3,25 6,47 60,40 нет
(капуста свежая, кислота лимстж масло растительное, морковь. сахар, <хяь)

102/2097 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 148,25 варка
(«ода пшенный сухой. картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22.00 варка
(лмк репчатый. соль. Филе аоуйки куриное с/м)

234/2015 Рыбные палочки с маслом 110 0,05 15,24 0,08 137,73 запекание
(масло мстительное. масло сливочное, рыбные папочки из филе минтая » панио с/м ооо ааоова вовеапис 1/П

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47,16 257,40 варка
(крупа рисовая, масло сливочное, соль)

350/2016 Кисель из вишни свежемороженной 200 0,13 0,05 19,55 97,05 варка
(вишня ate, кислота лимонная, к&ахмал картофельный. сахар)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20.86 101.80 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28.98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85.80 нет

23,48 34,84 158,46 1 051,23

Полдник лли 1-4 классов (87.71) ...

?
Блинчики жареные........................................................ .....
(блинчики без начинки замор, масло растительное) .................................

100 9,00 14,00 58,00 338.00 эыпехзние

т Молоко витаминизированное 3,2%_______ .__________________ ___ 200 5,60 6.40 9,40 118,00 нет

14,80 20,40 67,40 456,00 __________

? Блинчики жареные 150 13,50 21,00 87,00 507,00 выпекание

Молоко витаминизированное 3,2% 200 5.60 6,40 9,40 118,00 нет
------ 4—

Итого: .................. ........................................................................ ........................ 19,10 27,40 9S.40 625,08

Инжтир-теаюлвг: _____

Ведущий спецкалгкт:_____

Зяведукщмй щуоюаодсииам:
























