
Ыг блюда по 
Сборнику 
рецептур

Неиюемамихе и креткея характеристика блюде Выход 
блюда Белки Жиры Ушшмзды

Эиерг. 
ценность, 

калл

Основной 
тепловой 
процесс

__ _________________ _______ ______________3»вчр»к для 1-4 «лассо» (180.0!»

220/2003
Чахохбили

150 24,60 13,98 8,73 259.15 тушение(кислота лимонная, лавровые лист, пук репчатый, масло растительное, мука пшеничная высшие сорт, окорочка 
томатная паста)

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,60 8,08 38,64 243.75 варка
Й5Х'?а.«''®>ая. «во»втшкх»М «МЫ

370/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 варка
(№№, Vfi весовой черный)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0.40 9,80 47.00 нет
ГОСТ 
3180S- 
2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14.49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8.42 42,90 нет
Итого: 37,47 21,14 95.08 723.38

_________________________________________ Змпрмдл» М1 иисетв (2SS.20)

220/2003
Чахохбили

17S 28,70 16.31 10,19 302.34 тушение(Kiuiiuuia ШиШМ лмрмоттаж ЖДО»ива, ЙМ^рвиЖальШ; мука ишЬдачм» высший сорт, бйрбчка 
куриные с(и, соль, томатиеилвоти).....

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 160 10,32 7,31 46,37 292,50 варка
Imma армневая, июю сливочное, соль)

375/2015 Чай с сахаром 200/U 0.07 0.02 15,00 60,00 варка
(сахар, чай весовой чавный)

338/2015 Яблоки свежие 100 0.40 0.40 9,80 47,00 нет
гост 
3180Б- 
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0.40 19,32 94,00 кет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8.42 42,80 нет
Итога: 44.52 24.75 109.1» 538,74

___________________________________________ 0вмлпя±4 юиссоа (270Л21

62/2007 Салат из моркови с сахаром 80 0,74 0.06 6,89 49,02 нет
(морковь, сахар).

35/2001
Свекольник

250 2,50 5,43 16,55 125,26 варка(картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло елшочноа, морковь, сахар, свекла, сметана, соль, 
томатная лает»)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,38 16.80 варка
(говядине с/м, лук репчатый, морковь, соль)

234/2015 Биточки рыбные из минтая с маслом 100 3.01 15,15 13,03 200.88 запекание
(масло растительное, масло сливочное, саль, Лиле минтая е/к&м. хлеб тиентныд)

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 160 3,58 4,77 39,30 214,50 варка
(крупа рисовая, масло сливочное, саль)

ДОЛГИ 20(М Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0.08 16.44 68.70 верка
(кислота лимонная, сахар, смесь компотная с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101.60 нет
гост 
31805- 
2018

Хлеб пшеничный 45 3.56 0.45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

19,75 29.84 143,24 92S.41
ОВ0ДДЛЯ 5-11 ЮШКОВ (291, W1

82/2007 Салат из моркови с сахаром 100 1,23 0,03 11,48 81,70 нет
(морковь, сахар)

35/2001
Свекольник

250 2,50 5,43 16,55 125,26 варка(картофель свежий, лавровый лист, лукрепчатый, масло сливочное, морковь, сахар, свекла, сметана, соль, 
томатная паста)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0.98 16.80 варка
(говядина о/м, пук репчатый. морковь, соль)

302/2016 Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47,16 257.40 варка
(кпчпа рисовая, масло сливочное, соль)

23*2015 Биточки рыбные из минтая с маслом 110 3.34 18.25 14,47 217,89 запекание
(масло растительное, масло сливочное, соль, Лиле минтая е/к с/м. хлеб пшеничный)

ДО/ТИ200С Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,09 16,44 68,70 варка
(кислота лимонная, сахар. смесь компотная с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

гббт
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28.98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2.86 0,63 16,83 85,80 нет

23,89 32.25 172,7» 1096.15

Поппник для 1-4 классов (60.601 ____

S79/199S Блинчики жареные 100 8,00 14.00 58,00 338,00 выпекание
(блинчики с/м S/начинки, масло растительное)

Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

9.!» 14.00 58,00 339,00
Полемик для 5-11 классов (70.701 ___

679/1996 Блинчики жареные 160 2.40 21,58 выпекание

Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ______ _ 200 нет

Итого: ................................................................................. ........................... 2,40 21,68

Приятного аппетита!
Инженкр-иихналог: _____

Ведущий специалист: _____

Заведующий производством:
























