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__________ ___________ ,____________ Завтрак для 1-4 классов (180.00)

220/2003
чахохбили

150 24,60 13,98 8,73 259.15 тушениеaлук репн&пый, мас/ю растительное, мука пшеничная высший сорт, 
окорочка куриные &М соль, томатная паста)

302/2007 каша гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 варка(крупа гречневая, масло сливочное, сапа)

ЗЖ2015 Чай с сахаром 200/18 0,07 0,02 15,00 60.00 варка(сахар, чай в&совой черный)
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

ГОСТ 
31805-2018

хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: . • 37,47 21,14 95,08 723.30

___________________________ '____________ Завтрак для 5-11 классов (26S.201

220/2003
чахохбили

175 28,70 16,31 10.19 308,34 тушение(кислота лимонная, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, fJiyxa пшеничная выдший сорт, 
окорочка куриные с/м. соль, томатная паста)

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 188 10,32 7,31 46,37 292.S0 варка(крупа грачнееая. масло сливочное, соль)

37SK01S Чаи с сахаром 200/16 0,07 0,02 15,00 60,00 варка
(c®«w. чав весовое) черный)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9.80 47.00 нет
ГОСТ 

31805-2018
Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
итого: \ 44,52 24,76 109,10 838,74

_______________ ____________ ' _________Обед дия 1-4 классов (270.12)

39/2007 Салат Школьный /без лука/ 60 0,89 5,06 3,94 65,02 нет(горошек зеленый консервированный, масло растительное, огурцы консервированные, свекла, соль)

SS/2007
Суп из овощей

280 1,59 4,99 9,15 95,25 варка(аоронж зеленый консервированный капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, 
масло растительное, морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 3,24 0,26 0,09 15,64 ■ варка
(лук репчатый, соль,Лиле аруйки куриное с/м)

АП Смётана ; 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

347/2021 Котлеты школьные 90 16,05 13,37 . 13,34 240.02 запекание
(говядина с/м. масло растительное, молоко, солы Фила окорока куриное с/м S/к. хлеб пшеничный)

450/2003 Рис с овощами 150 3,57 12,85 35,23 271.27 варка
/крипа рисовал, лук репчатый, масло сливочное, морковь, соль, томатная песта)

334/2003 Компот из вишни свежемороженной 200 0,18 0,08 17,18 69,10 варка
(вишня с/м, кислота:лимонная, сахар)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20.86 101.60 нет

ГОСТ 
3180S-2018

Хлеб пшеничный 45 3,86 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итога: • . . '< 33.49 40.79 130,3» 1 018.45

•' Обед для S.11 классов (201.18!

39/2007 Салат Школьный /без лука/ 100 1,48 8.48 6,57 108,85 нет
(горошек зеленый консервированный, масло растительное, огурцы консервированные, свекла, соль)

99/2007
Суп из овощей

250 1,59 4,99 9,15 95,25 варка(еорошек зеленый консервированный, капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, 
масло растительное, мсрк&зь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 3,24 0,26 0,09 15,64 варка
(л ук репчатый, роль, филе грудки куриное с/м)

АП Сметана 10 0,25 1,00 0.45 11,90 кипячение

347/2021 Котлеты школьные 100 17,83 14,86 14,82 266,70 запекание
(говядина с/м. масло растительное, молоко, соль. Филе окорока куриное с/и б/к, хлеб пшеничный)

480/2003 Рис с овощами 180 4,29 15,43 42.28 325,53 варке
(крупа рисовая, лук репчатый, масло сливочное, морковь, соль, томатная паста)

384/2003 Компот из вишни свежемороженной 200 0,18 0,08 17,18 69,10 < аарка
(вишня с/м, кислота лимонная, сахар)________________ __________________________________________________
Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2.86 0,63 16,83 85,80 • нет

Итоге: 39,19 48,79 157,21 1 221,37 -

. Полдник для 1-4 классов (80.80) . .. _______

879/1998 Блинчики жареные с маслом 110 0,05 9,85 0,08 80,18 зыпвканне
(блинчики с/м б/начйии/масло респштелыюе, масло сливочное)
Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 208 нет

Итого: ____ _ 0.05 9.85 о,оа 89,18
Полдник для 8-11 классов (70.70)

399/2005 Блинчики жареные с маслом 160 0,05 10,65 0,08 96,38 выпекание
(блинчики <Ум Яначинки, масло растительное, масло сливочное)
Коктейль молочный 0,2кг п/пр стакан НМЗ 200 нет

Итого: 0,05 10.6S 0.08 96,38
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