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Завтрак для 1-4 классов (180.00)

283/2017 Птица жареная с маслом 85 26,70 23,45 0,24 319,35 запекание
(масло растительное, ыаепо сливочное, окорочке куриные о/м, соль)

309/2015 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 26,44 168,45 варка
(макарон изо группа е, масло садочное, соль)

376/2015 Чай с сахаром 200/16 0,07 0,02 15,00 60,00 еарка
(сахар. чай веемой черный)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 3,80 47,00 нет
гост 
31806- 
2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8.42 42,90 нет
Итого: 35,48 29,03 74,39 708,20

Завтрак для 8-11 класса» (265.10)

293/2017 Птица жареная с маслом 110 29,71 29,73 0,30 388.27 запекание
(масло растительное, масло сливочное, окорочка куриные с/м, сметана, соль)

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 6.61 5,41 31,73 202,14 варка
(яакарон изб группа в. масло оадочяо», соль)

376/2015 Чай с сахаром 200(15 0,07 0.02 15,00 60,00 варка
(ахар, чай весовой черный)

338/2016 Яблоки свежие 100 0,40 0.40 9,80 47.00 НВТ
reet
31806- 
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3.60 0,40 19.32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8.42 42,90 нет
Итого: 41,82 38,28 84.57 834,31

О6«д для 14 классов (270.12)

87/2015
Винегрет овощной

ВО 0,95 6,11 4.82 78.37 мет(еорсноок зыюныи консервированный, карпххрадЬ ДИ/рб/>Ч4/ЙЬ/и, М8Й//0 £ЭС/В0/Ъб/>Ь//<Ж дЗУ/ЭДЫ
консервированные, ceewa, соль)

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 148,25 варка
(ворох лущенный сухой, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, несло растительное, морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 3.24 0,26 0,09 15,64 варка
(лук репчатый, соль, филе гвуйки куриное с/м)

234/2015 Рыбные палочки с маслом 90 0,05 14.24 0,08 128,74 запекание
(Масло растительное, мгюло сливочное, рыбные папочки с/м из филе минтая в пенив ооо весом вооееиис 1/7)

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 160 3.58 4,77 39,30 214.50 варка
(крупа рисовая, масло сливочное, соль)

350/2015 Кисель из вишни свежемороженной 200 0,13 0,05 19.55 97,05 варка
(вишня с/м, кислота лимонная, крахмал картофельные. сахар)

гост 
31805- 
2018

Хлеб пшеничный 45 3,58 0,45 21.74 105.75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.43 0,32 8.42 42,90 НВТ

Итого: 18,43 31,47 110,52 831.20
Обаа для 5-11 класс» (»1 Л8)

67/2015
Винегрет овощной

100 1,59 10,18 8,03 130,82 нет
консервированные, свекла. соль)

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 260 5,49 5,27 16.53 148,25 а^рка
(горох лущенный сухой, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 3.24 0.26 0,09 15,64 варка
(пук репчатый, соль, филе грудки тиное с/м)

234/2015 Рыбные палочки с маслом 110 0,05 15.24 0,08 137,73 запекание
(масло растительное, масло сливочное, выйные палочки с/м из Филе минтая е лаиио ооо авоооа богевлис 1/7)

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47,16 257.40 эарка

350/2015 Кисель из вишни свежемороженной 200 0.13 0,05 19,55 97,05 варка
(вишня с/м. кислота лимонная, крахмал картофельный, сахар)

ГОСТ 
31805- 
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 мет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,98 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: .... __ 22,40 38,02 137,25 1 013,49
Полдни» для -1-4 классов (60.60»

АП Печенье 60 3.75 8,00 33,50 220,00 нет

389/2015 Сок в ассортименте 200 1.00 22,40 90,00 нет

Итого: . .. . . . 4,75 8.00 56.90 310,00
Полдник для 5-11 кяаевев (то.то) . ______

АП Печенье 50 3,75 8,00 33.50 220,00 нет

471/2021 Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,20 65,86 нет

389/2815 Сок в ассортименте 200 1,00 22.40 90.00 нет

Итого: 6,19 9,70 87,10 375,86

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: _____

Ведущий специалист: _____

Заведующий производством:

Шапошникова ЕВ.
Федорова К. А.












