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ЭДО ■ мая,8&д&уются 
^з&евиэй 
/^ЙПЛОЯСЙ 
" п&вневе

—---------------------1...................... . Занижали 14 шимм» (нами ' ...............   ••-в.иля- ■' .... ..
376/1996 । юджарка из птицы

Ш 17,04 28,17 6,60 347,71 вранье^к^татыа^так, раатотальное, соль, томатная паста, филе врубки кюшюе <ЛА____________________

зошогв макаронные изделия отварные
150 5,51 4,51 26,44 (Ш,® варка<^№^^те,>нект!№^же..срль) _________________ '

376/2015 чаи с; сахаром
200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка’ ................1 .... .............. ..... ......... ...........“"■

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,67 нет₽И!М!»^.Ш#(®.ам,...еахда) ....................... '....... ...................................................................

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 дат
25,55 33,42 99,81 806.23

----------------- ---------------- :-------------------------------- Завтрак для S-11 класаов (268.20)

378/1806 Поджарка из птицы 125 21,30 35,22 8,25 434,64 жареньей/М ЙЙДча»?ыа,.иато а^талмльноа. соль, томатная паота, Филе вдувай куринов о/м)____________________

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,73 202,14 варка(ма«о« изо юта в. масло сливочное, соль) ..............

376/2015 Чай с сахаром 2W15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка(сахар, чао ввсоеоО чедаый)........................... 1 "

1084/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 1(» 0,13 0,07 28,86 115,67 нет
(ШЖЛМ ЛИИОИЙМ mySwia (УМ, тар)

ГОСТ 
31305-2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
ИШ2-__а___________________________ 33,14 41,44 111,58 050,35

----------------- .------------ i____________________ Обед для) -4 тим (270,12)

21/2003 Салат Здоровье 60 0,87 11,04 3,91 118,00 нет(вдроиюк зеленый консвршроеанный, масло раетяявлыкю. мавювь. свеюю. соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми___________
(ворох луи&нныи сухой, картофель свеяФи, Ма^Лдыд лист, лук рдтвтыи, масло растоте/амое, нюрть, 
саль)

280, 5,49 5,27 16,53 148,25 варка

241/2007 Говядйна отварная к первым блюдам 10 2,00 0,98 16,80 варка
(говядина о-м, лук репчатый, морковь, соль)

23*2018
Рыбные палочки с маслом

90 0,05 14,24 0,08 128,74 запекание,(мэ®ю растительное, масло ояшочное, рыоиые палочки из филе минтая s naMiip ооо -а^/Ща бор&злис
1/Г)

30272015 Каша рисовая рассыпчатая 150 3,58 4,77 39,30 214,50 варка
(крупа литая, масло сливочное, соль)
Компот и; плодов свежемодоженных 200 0,20 0,08 16.44 68,70 варка
(шепота лимонная, сахар, смесь компотная с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2.73 2,40 20,86 101,60 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 19,01 39,55 «7.28 945.24
Обм для S-11 кпаосов (291.18)

21/2003 Салат Здоровье Ш 1.45 16,40 6,52 196,67 нет
(горошек зепаный консервированный, масло растительное. морковь, свекла. соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

280 5,49 5,27 16,53 148,25 варка(юрсхлуц&нныцсухаи, к&рмоф&пьс&ымм, лавровый лист, лук репчатый, масж^раститвльай, морковь, 
соль}

241/2007 Говядина отварная к первым блюдам 10 2,00 0,98 16,80 варка
(говядина М, лук репчатый, морковь, соль)

234/2018
Рыбные палочки с маслом

110 0,05 15,24 0,08 137,73 запекание(ШЬо'2»стИйльн<й, Mieno Ф>йаёчнсШ( р»ы9п8л&хй>Вйиэ#Жййи)5!» в)й/)иД(етИ)<)ДЫ)Й®?1Ж 
1/7)

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 1В0 4,30 5,72 47,16 257,40 варка
(крупа рисовая, масло сливочное, соль)

Ю9/ТИ 2«Х Компот из плодов свежемороженных 200 0,20 0,08 16,44 68,70 варка
/кислота лимонная, сахар, смесь ксмпогпн&я с/м)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

ГОСТ 
81805-2016

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 дат

23,82 49,39 153,40 1143,95

Поштнкк иля 1-4 классов (60.60) . ____

679Л996 Блинчики жареные 100 9,00 14,00 58,00 338,00 выпекание
(блинчики g/m&h84uhkul#&cro растительное)

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир п/пр стакан НМЗ 200 5,® 6,40 9,40 118,00 нет

14.60 20,40 67,40 458,00

679/1996 Блинчики жареные 150 2,40 21,58 выпекание

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир п/пр стакан НМЗ 200 5,60 6,40 9,40 118ДО дат

6,® 6.80 МО , 139,58 __———

Инженер-технолог: 1 _____
Ведущий снециеишсщ: ____
Заведующий производством:

Приятного аппетита!
, /Л’фЖГ'/' Шапошникова Е.В. 

г/руРь// Федорова.К. А.
















