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Завтрак для 1 -4 классов (168.27)
319/455/2 

003
тефтели мяснь е школьные

110 10,93 7(52 1%56 158,76 запекание(говядина с/м, лавровый л 
саль, томатная паста, d

ист, лук репчатый, масло растительное, морковь, мука пшеничная высший сорт, сахар, 
ипе окорока куриное .с/м б/к, хлеб пшеничный)

302/2007 каша гречневая рассыпчатая , 1!50 8,60 б;оэ 38;64 243,75 варка(хрупа гречневая, масло сливочное, соль)

376/2015 Чаи с сахаром 200/15 0,07 о;о2 15,00 60,00 варка[сахар, чаи весовой черный)
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

31805-
901В

Хлеб пшеничный - эо 2,37 0,33 ‘ 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 23,80 14,68 97,91 622,91

завтрак для 5-11 классов (247.86)
319/455/2. 

003
I ефтели мясные школьные

- 1Й0 13,78 9.67 15,28 204,64 запекание(говядина с/м, лавровый лист-, лук репчатый, масло растительное, морковь, мука пшеничная высший сорт, сахар, 
соль; томатная паста, филе отрока куриное с/м б/к. хлеб пшеничный)

302/2007 Каша гречневай рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 варка
(крупа гречневая, масло с чивочное, соль) '

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка. -
(сахар, чаи весовой чернь и)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет
ГОСТ 

31805- 
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 .94,00 нет

Хлеб ржано-пшЬничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: I 29,60 18,12 114,19 741,04
____________________ I Обед для 1 -4 классов (252.44)

17/2003 Салат из свеклы с зел/горошком и яблоками 60 0,96 5,09 4,73 68,00 варка(горошек зеленый консервированный, лук репчатый, масло растительное, свекла, соль, яблоки)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

250 6,95 2,78 15,38 106,00 варка(говядина, с/м, картофель свежий, лавровый-лист, Пукрепчатый, масло растительное, морковь, соль, томатная 
паств/яичный порошок) -

293/2017 Птица жареная |с маслом 95 23,12 29.55 0,11 359,28 запекание
(масло растительное, масло сливочное, сметана, цыплята бройлеры с/м)

309/2015 Макаронные изделия отварные 1S0 5,51 4,51 26,44 168,45 варка(макаронные изделия, .масло сливочное, соль)
ТИ 

409/2006
Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
(кислота лимонная, сахар, смесь компотная с/м)

ruci
31805- 
?018 '

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: । . 42,53 4Zi70 108,58 1 020,38
I Обед для 5-11 классов (272.13)

' 17/2003 Салат из свеклы с зел/горошком и яблоками 100 1,60 8,48 7,88 113,33 варка
(горошек зеленый консервированный, лук репчатый, масло растительное, свекла, соль, яблоки)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

250 6,95 2,78 15.38. 106,00 варка(говядина.с/лг, кертофель\ свежий, лавровый лист} лук репчатый, масло растительное, морковь, соль, томатная 

паста, яичный порошок) I ...

293/2017 Птица жареная с маслом 110 25,70 3&д48 0,16 . 432.29 запекание
(масло растительное, масло сливочное, сметана, цыплята бройлеры с/м)

309/2015 Макаронные, изделия отварные ‘ 180 6,61 5,41 31.73 202,14 варка
(макаронные изделия, масло сливочное, соль) . .

ТИ 
409/2006

Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
(кислота лимонная, сахар смесь компотная с/м)

ГОСТ 
31805- 
2018

Хлеб пшеничнк 1Й 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пш зничный 2/20 2,86 0,63 16.83 85,80 нет

Итого: 49,46 54,45 132,72 1250,56

Полдник для 1-4 классов (55.09)
410/2007 Ватрушка слое идлом 100 4,33 2,36 45,86 222.Q3 выпекание

(дрожжи.сухие, масло растительное, мука пшеничная высший сорт,, повидло, сахар, соль, яичный порошок)

386/2007 Коктейль молочный 200 6,20 5,00 21,60 нет
(коктейль молочный какао 0.2 кг ) ■
Итого: 13,80 23.00 87,60 461,00। ' Полдник для 5-11 классов (55.091

410/2007 Ватрушка с повидлом 2/76 8,92 5,96 88,24 444,00 выпекание
(дрожжи сухие, масло pact инпепьное. мука пшеничная высший сорт, повидло, сахар, соль, яичный порошок)

386/2007 Коктейль молочный 200 6,20 5,00 21,60 нет -
(коктейль молочный как ) и,2 кг п/пр стакан /нмз/)
Итого: 17,60 32,00 120,60 691,50

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: ________ ______________ _________________ , __________

Ведущий специалист ртдела бухгалтерии:_________

Заведующийпроизеоаетеом: _____________ ,________________________________
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