
Не блюда по 
Сборнику 
рецептур

Наиманомня» я краткая хврактвриспиа блюда Выход 
блюда Бекки

,Л5Гм» г-БАДно' 
Энерг» 

цянжхгп», 
калл

пользуются 
Основной 
тиллоиой 
процесс

__________ _________ ■................... _....... Завтрак для 1-4 классов (180.00)

376/1996 поджарка из птицы 100 17,04 28.17 6,80 347,71 жареньетоиатлая ласта, филе эдуОя, кулалое с/м)____________________

309/2015 Макаронные изделия отварные 160 5,51 4,51 26,44 168,45 варка....... ... ............
376/2016 Чай с сахаром

200/15 0)07 0,02 : 15,00 60,00 варка.."" ....... ..  ........ .. ......
338/2016 Яблоки свежие 100 0)40 0,40 9,80 47,00 нет

ГОСТ 
31805-2018

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.33 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

; ________________________ 26,82 33,75 80,75 736.56
----------------- ---------------- L-------------------------------- Завтрак для 5-11 классов (265.20) .

378/1996 Поджарка из птицы 125 21,30 35,22 8,25 434,64 жаренье(лук^пуатъа, масло растительное, соль, томатная паста, Фшщгмбш мятое в/м)

303/2015 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,73 202.14 варка
Оодедон «эо «дупла а. масло епведчдав, соль)

376/2015 Чай с сахаром 200/18 0.07 0,02 15,00 60,00 варка(сахда. чайввсо/той.чедиы® . .........
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,(Ю нет

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0.40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 ; 8,42 42,90 нет
33,41 41.77 1 92,52 860,68

----------------- -------- --------- 1__________ _________ Обед для 1-4 кпкссоа (276.12) .. _ .

45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,79 1,95 3.88 36,24 нетЙсаджта свежая, кислота лимонная, мает растительное, морковь, сахар. сот.)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

250 5,49 5,27 16,53 148.25 варка(ворох луи&нныисухы, картофель сеежиа,^ровыи/пютг^рв^1&1пы&, масло ^отит&ьн&в, мерк&вь, " 
соль}

286/2017 Птица отварная 10 3,24 0,26 0,08 15.64 варка
(пук лапчатый, совы филе грудки куринов с/м)

234/2015
Рыбные палочки с маслом

90 0,05 14,24 0,08 128,74 запекание(мдао растит&лыюе, масло сливочное, рьг&ные палочки eta. из филе минтая а панир обо аерора оорёалио

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 150 3,58 4,77 39,30 214,60 варка
(кота рисовая, маегю вликхпюв, соль)

504/2021 Кисель с витаминами 200 24,00 95,00 еврка
(кисель о витаминами)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

ГОСТ 
31805-2618

Хлеб пшеничный 45 3,66 0,45 21.74 105*75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8.42 42,90 нет

Итоге: 20,87 29.67 134.90 888.82
Овед для 5-11 классов (291.15)

45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,31 3,25 6,47 60,40 нет
/«ЖИ. севжая, кислота лимонная, масло паолитальное. морковь. сахао, соль)

102/2007
Суп картофельный с бобовыми

260 6,43 8,27 16.53 140,25 варка(йрох луййииыа сухой, «йсиюфйль свежий, лавровый лист, лук р/ецчатыи, масло растительна, морковь, 
соль).

258/2017 Птица отварная 10 3,24 0,26 ода 15,64 варка
(да репчатый, соль, фипв apySm куриное См)

234/2015
Рыбные палочки с маслом

110 0,05 15,24 0,08 137,73 запекание■масло растительное, масло сливочное, рыоные палочки с/м из (риле минтая в панир ооо аврора ооревпид 
W)

3027201В Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47.16 257,40 варка
(крупа тюовая. масло сливочное, соль)

504/2021 Кисель с витаминами 200 24,00 95,00 варка
(кис&пь с витаминами)

Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20.86 101,60 нет

гост 
31805-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 26,96 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

итого: / __ _______ _ 24,72 33,44 WJ».. 1 042,92
Полдник для 1-4 клесеов (60.60) ____

679/1998 Блинчики жареные 100 9,00 14,00 56,00 338,00 выпекание
(блинчики ataб/начинки, масла растительное)

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир п/пр стакан НМЗ 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет

Итого: 14,60 20,40 67,40 466,00

Полдник для 6-11классов (70.70)

679/1996 Блинчики жареные 150 2,40 21,58 выпекание
(блинчихи eta &наиинки, масло растительное)

Молоко 3,2% 0,2кг витаминизир n/пр стакан НМЗ 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет

Итого: 6,60 8Ж 3,46 139,56

Инженер-технолог: ____

Ведущий специалист: ____

Заведующий произкодстгом:

Приятного аппетита!

Федорова Х.4.

Шапошникова Е.В.
























