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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
376/1998 Поджарка из птицы 100 17,04 28,17 6,60 347,71 жареньеЬухрвлтетый. масло растительное, саль, т° натяги ласта, филе грудки куринов сУм)_____________________ _

309/2016 Макаронные изделия отвагиые 150 5,51 4,51 26,44 168.45 варка/махароияыв изделия, группа в, mono спивочн te, соль)

376/2016 Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15,00 60,00 варка/сахар, чай вюиой черный)
338/2016 Яблоки свежие 100 0.40 0,40 9.80 47,00 нет

ГОСТ 
31805- 
2Q1S

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 26,82 33.76 80.75 736.68
Завтрак для S ■11 классов (247.86)

378/1996 Поджарка из птицы 125 21,30 35,22 8.25 434,64 жаренье
/да репчатый, наело /жтитепынов. соль. т мятная паста, филе грудки куриное с/м/

309/2015 Макаронные изделия отвар/|ные 180 6,61 5,41 31,73 ■ 202.14 варка
Йа?М«ы®. из*моя, «ила а, масла сливочн »..»м

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15.00 60,00 нарка(саке», чаа весовой черный)
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

ГОСТ 
31805- 
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 6,42 42,90 нет

Итога: 33,41 41,77 92,52 880,68
Обед для 1-4 классов (262.44)

46/2007 Салат из белокочанной кап (СТЫ с морковью 60 0,79 1,95 3,88 36.24 нет
[непуста свежая, кислота лимонная. масло ла нпителыюв. морковь. сахар, соль)

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 148.25 зарка
/води лущенный сухой, каотофвль омжиВ. л» еловый лист, лук репчатый, масло растительное, мооковь.

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22,00 варка
/да репчатый, соль, филе прудки куриное с/и

234/2015 Рыбные палочки с маслом 90 0,05 14,24 0.08 128.74 запекание
(масло растительное, масло сливочное, яыбиые палочки из филе минтая в панио oir ооо втора варвалис vn

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 1S0 3,58 4.77 39.30 214,50 варке
(крупа рисовая, масло сливочное, соль)

504/2021 Кисель с витаминами 200 24,00 95.00 варка
(кисель с витаминами)

ф Мороженое молочное в асе-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет
гост
31805-
201S

Хлеб пшеничный 46 3,56 0,45 21,74 105.75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8.42 42,90 нет

Итого: 10,50 31,01 134,81 894.98

Обед для 5- И классов (272.13)
45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,31 3.25 6,47 60.40 нет

(капуста свежая, кислота лимонная, масло и стапельное, морковь, сахав, соль)

102/2007 Суп картофельный с 6о6ое ЫМИ 2S0 5,48 5.27 16,53 148,25 варка
/вооох лииеяиый сигой. картофель свежий, л еловый лист, лук репчатый, меазо растительное, морковь.

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1.61 22,00 варка
(лук репчатый, соль, филе грудки куриное с/м

234/2015 Рыбные палочки с маслом 110 0,05 16,24 0,08 137,73 запекание
fa&CMQ вшпитольнов. масла сливочное. рыб! ыв папочки из Филе минтая в пенив огм ооо авоооа богаалис 1/7)

302/2016 Каша рисовая рассыпчата; 180 4,30- 5,72 47.16 257.40 варка
ton® расовая. масло сливочное. соль)

504/2021 Кисель с витаминами 200 24,00 95,00 верка

Ф Мороженое молочное в асе-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

Г'КГ 
31806- 
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85.80 нет

23,35 34,79 160.91 1 049,18

Полдник ДЛЯ 1-4 классов (67.71)
ф Блинчики жареные 100 9.00 14,00 58,00 338,00 выпекание

ф Молоко витаминизированйоеЗ,2% 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет

14,60 20,40 67,40 458.00

Полдник для 6-11 классов (67.33)
ф Блинчики жареные 150 13,50 21,00 87,00 507,00 выпекание

ф Молоко витаминизированаое 3,2% 200 5.60 6,40 9,40 118.00 нет

Итоге: 19,10 27,40 96,40 625,00

Ияжешр-теаюлог: _____

Ведущий специалист:_____

Заведующий прошходстюм:
























