
УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСКА 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №14» 

(МБОУ «СШ №14) 

 

Выписка из адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучаю-

щихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

 

Учебный план начального общего образования 1 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Кол-во часов 

в неделю 

Форма промежуточ-

ной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 Итоговая диагностика 

Литературное чтение 4 Итоговая диагностика 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - 

Математика и информатика Математика 4 Итоговая диагностика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Итоговая диагностика 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

- 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Зачёт 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Юный правовед («А» - класс) 1 Зачёт 

Основы информатики («Б» - класс) 1 Зачёт 

Функциональная грамотность («В» - класс) 1 Зачёт 

Учебные недели 33 

Всего в неделю 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 

Всего часов 693 

 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 2 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество 

часов  

в неделю 

Форма промежуточ-

ной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чте-

ние 

Русский язык 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Зачёт 

Итого:                                                                                                                                                        22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Юный правовед («А» - класс) 1 Зачёт 

Основы информатики («Б» - класс) 1 Зачёт 

Математический лабиринт («В» - класс) 1 Зачёт 

Учебные недели 34 

Всего в неделю 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 

Всего часов 782 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 3 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

 в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 4 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 

Обществознание и естество-

знание (Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Контрольная работа 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Зачёт 

Итого:                                                                                                                    22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Здорово быть здоровым («А, В» - класс) 1 Зачёт 

Основы  информатики («Б» класс) 1 Зачёт 

Учебные недели 34 

Всего в неделю 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмот-

ренная санитарными правилами и гигиеническими норма-

тивами 

23 

Всего часов 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 4 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 

Форма промежу-

точной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 3 Контрольная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 1 Контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке 
- 

 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 Контрольная работа 

Обществознание и естествозна-

ние (Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 

Итоговый тест 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 Зачёт 

Итого:                                                                                                                                23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Учебные недели 34 

Всего в неделю 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
23 

Всего часов 782 

 

Верно 

Директор                       Л. Н. Мизина 

 

30 августа 2024 г. 
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