
УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСКА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
"СРЕДНЯЯ ШКОЛА №14"

(МБОУ «СШ № 14»)

РАССМОТРЕНО
На заседании научно-
методического совета МБОУ 
«СШ№14»
Протокол №1 от 31.08.2023г.

УТВЕРЖДЕНО
приказом директора 

МБОУ «СШ №14»
От 31.08.2023 №01-05-417

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
дополнительного образования

«Театральное творение»

Направленность программы: художественное
Уровень освоения программы: базовый
Возраст участников: 12-17 лет
Кол-во часов в неделю: 3 часа
Срок реализации: 01.09.2023 - 25.05.2024
Составитель: Ивануса Н.Н.

   

Норильск 2023 г.



Пояснительная записка
Программа  реализует  общекультурное  художественное  направление.

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность –
предполагают  ряд богатых  возможностей,  как  в  развивающе-эстетическом
воспитании  детей,  в  организации их  досуга.  Поэтому  занятия  в  театральном
коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством
и прикладными ремеслами.

Данная  программа  учитывает  эти  особенности  общения  с  театром  и
рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую
культуру.

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программы художественно-эстетическая: направлена на развитие художественно-
эстетического вкуса, художественных способностей и  склонностей к  различным
видам искусства,  творческого подхода, эмоционального восприятия и образного
мышления, подготовки личности к постижению  великого мира  искусства,
формирование  творческой личности с  богатым воображением, инициативой,
формированию стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого
мира.

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной
педагогики, позволяющей гармонично развивать личность ребёнка, в речевом,
социальном и интеллектуальном направлениях; оптимизировать процесс развития
речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.

Уровень усвоения – общекультурная, так как предполагает удовлетворение
познавательного интереса учащихся, расширение их информированности в данной
прикладной образовательной области, обогащение навыками общения и
приобретение умений совместной деятельности в ходе освоения программы.

Новизна образовательной программы опирается на гармоничное развитие
личности, которое тесно связано с процессом формирования ее духовных запросов,
с одной стороны, и с  реализацией творческих возможностей,  с другой.  Оба эти
процесса  идут  в  теснейшей связи друг с  другом, находятся  в диалектическом
единстве. Принципиальным

обстоятельством, связанным с процессом гуманизации образования, является
то,  что предлагаемая  программа  не  рассчитана  на  детей,  предварительно
отобранных  на конкурсной  основе.  Любой  ребенок  получит  возможность
отожествлять  себя  с театральным  персонажем  (перевоплощаться),  а  также
научиться находить соответствующие выразительные средства для передачи образа
в движении, мимике, жестах, интонациях.

В  программе  систематизированы  средства  и  методы  театрально-игровой
деятельности, обосновано  использование  разных  видов  детской  творческой
деятельности в процессе театрального воплощения.

Актуальность  программы  заключается  в  том,  что  через  знакомство  и
приобщение детей к театральному искусству обеспечивается совершенствование



процесса развития и осуществляется  подъем духовно-нравственной культуры
обучающихся:

1. Театральные  игры  способствуют  развитию  детской  фантазии,
воображения,  всех  видов памяти  и  видов  детского  творчества  (художественно-
речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) .

2. Воспитание  органической  потребности  в  искусстве,  приобщение  к
театрализованной деятельности, синтезирующую в себе литературу, музыку, танец
имеет  огромное  значение для  развития  человека,  ориентированного,  в  первую
очередь,  на  главенство  духовного начала  в  жизни,  на  нравственные  ценности,
присущие русскому гуманистическому искусству XIX-XX вв.

3. Творческая  деятельность,  направленная  на  социализацию  и  развитие
коммуникативных способностей (показ спектакля, участие в мероприятиях, а также
конкурсы и фестивали) актуальна в  современных условиях,  так  как появляются
необходимые  условия  для осознания себя в качестве  личности, повышается
самооценка.

Отличительные  особенности  программы:  образовательный  процесс  по
программе имеет развивающий характер,  направленный на реализацию интересов
и способностей обучающихся, 

на создании ситуации успеха и обеспечение комфортности обучения.
Учебные  занятия  носят характер  живого  общения,  заинтересованного  поиска
решения проблем с помощью разумного сочетания самостоятельной деятельности,
дозированной помощи и работы под руководством педагога.

Внеурочная художественная деятельность нацелена в первую очередь на
духовно- нравственное развитие и воспитание школьника, и только потом на
развитие специальных  предметных  способностей художественного творчества.
Именно поэтому внеурочная  деятельность подростков  в  сфере  художественного
творчества строится на основе синтетического вида художественного творчества –
театра,  позволяющего  вывести подростка на проблему управления
социокультурным пространством своего существования за счёт таких
инструментов, как сценирование (этюд, мыслительный эксперимент или аналогия).

Учебно-воспитательный  процесс  осуществляется  через  различные
направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков
исполнительской деятельности,  накопление  знаний  о  театре,  которые
переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует
формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.

Программа  способствует  подъему  духовно-нравственной  культуры  и
отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает
совершенствование процесса развития и воспитания детей.

Программа строится на следующих концептуальных принципах:
Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо

сфере деятельности.  Это  ведет  к  формированию  позитивной  «Я-концепции»  и



признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.
Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска

и  освоения объектов  интереса,  собственного  места  в  творческой  деятельности,
заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний
конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности
в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом
возрастных и индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных,
физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются
разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и
последовательность  осуществляется как в проведении занятий, так в
самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время
добиться больших результатов.

Педагогическая целесообразность  образовательной программы состоит,
прежде всего, в том, что каждый ребенок, овладев знаниями, умениями, навыками
сможет  применить  их в дальнейшем на создание  индивидуального творческого
продукта.

Организация образовательного процесса
Программа   ориентирована   на   возрастную   группу   детей  13- 17 лет,

которые  проявляют интерес и имеют способности в художественно-эстетической
сфере.

Организация образовательного процесса дополнительной
общеразвивающей программы

«Школьный театр» осуществляется в соответствии с календарным учебным
графиком      МБОУ «СШ №14» на 2023-2024 учебный год.

Срок реализации образовательной программы - 1 год. Количество учебных
часов – 102.

Формы обучения и виды занятий:
Формы   занятий  -   групповые   и   индивидуальные занятия для отработки

дикции, мизансцены.
Основными формами проведения занятий являются:
 театральные игры,
 конкурсы,
 викторины,
 беседы,
 экскурсии в музеи,
 спектакли
 праздники



 изготовление костюмов.
Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка

сценариев школьных  праздников,  театральные  постановки  сказок,  эпизодов  из
литературных произведений,  -  все  это  направлено  на  приобщение  детей  к
театральному искусству и мастерству, а также изготовление театрального костюма
для выступления.

Виды деятельности
 игровая;
 познавательная;
 проблемно-ценностное общение;
 художественное и театральное творчество;
 краеведческая деятельность.
Интерес учащихся поддерживается внесением творческого элемента в

занятия: самостоятельное составление шарад, ребусов, сочинение сказок,
стихотворений, инсценирование ситуаций и фрагментов спектаклей,
иллюстрирование материала и подготовка декораций.

Срок освоения программы - 1 год.

Режим занятий.
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу согласно расписанию занятий

на учебный год. Количество учебных часов в неделю – 3 часа.

Регламентирование образовательного процесса на день
Продолжительность занятий: 40 мин. Наполняемость группы: от 15 человек.

1.2. Основная цель программы: обеспечение возможности учащимся
проявить себя, творчески раскрыться в области театрального искусства.

Задачи:
-  расширить  общий и  художественный кругозор  учащихся  подросткового

возраста, общей и специальной культуры
-обучение  детей  элементарным  актерским  навыкам;  совершенствование

игровых  навыков и  творческой  самостоятельности  детей  через  постановку
музыкальных,  драматических сказок, игр–драматизаций, упражнений актерского
тренинга.

-обучение детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной
артикуляции.

-ознакомление детей с терминологией театра
-обучение детей играть полноценный спектакль в коллективе

воспитательные:



-воспитание культуры поведения на сцене и за кулисами
-воспитание чувства коллективизма
-воспитание коммуникативных способностей, умения общаться, умения

взаимодействовать, умения доводить дело до конца и т.д.
-- формировать способность «прочтения» жизненной ситуации

межличностного взаимодействия  по  аналогии  с  художественным  текстом,
сценирования  как  рефлексивного управления ситуациями межличностного
взаимодействия;

развивающие:
-  развивать  физические  природные  задатки  (мышечная  свобода,  пластика

тела, дикция) и психические свойства (память, внимание, воображение, фантазия и
др.), помогающие достижению успеха в театральном виде творчества;

- развитие умения передавать мимикой, позой, жестом, движением
основные эмоции;

-развитие творческого мышления, воображения, памяти;
- развитие речевого аппарата, пластической выразительности;
- развивать эстетические чувства и художественный вкус;
- развивать диапазон управления своим поведением в ситуациях

взаимодействия с другими людьми, освоить способы создания ситуаций
гармоничного межличностного взаимодействия, тренировать сенсорные
способностей

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

• Конвенция о правах ребёнка;
• Федеральный закон от 29.12.2012 г. «273-ФЗ (ред. от 23.07.2013 г.) «Об

образовании в Российской Федерации»;
• Концепция  развития  дополнительного  образования  (Распоряжение

Правительства РФ от 04.09.14г. № 1726-р);
• Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020

годы (Постановление Правительства РФ от 23.05.2015 г. №497);
• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства
образования и науки Российской Федерации № 196 от 09 ноября 2018 г.);

• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных
организаций дополнительного образования детей» (утверждены Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
04.07.2014г. №41);

• Календарный учебный график МБОУ «СШ  №14»  на 2023-2024
учебный год;



РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства
Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство

коллективное, спектакль - результат творческого труда артистов театра.
История возникновения театра. Виды театрального  искусства. Культура

поведения в
театре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, основные профессии: актер,

режиссер,  сценарист, художник, гример. Театральное здание. Зрительный зал.
Сцена. Мир кулис.  Сценарий  и  правила  работы  с  ним.  Выразительное  чтение
разных текстов.

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика
Ритмопластика массовых сцен  и образов. Совершенствование осанки и

походки. Владение своим телом, свобода и выразительность движений.

Раздел 3. Театральная игра
Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом.

Пластические, ритмические, музыкальные игры.
Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты.  Сценарии

мероприятий.

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет
«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности.

Культурный человек… Какой он?

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи
Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата.
Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация.

Дыхательные и  артикуляционные  упражнения.  Выразительное  чтение  поэзии  и
прозы. Работа над выразительностью речи.

Планируемые     результаты     освоения     учебного   предмета      

Личностные результаты:
осознание значимости занятий театральным искусством для личного

развития.
формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное,

языковое, духовное многообразие современного мира;
этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе



опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения

к  другому  человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

формирование нравственных чувств и нравственного поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

формирование коммуникативной компетентности в общении и
сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе творческой деятельности.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование
следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
•  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную

учителем;
• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность,

выбирать средства для реализации художественного замысла;
• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью

учителя позитивные  установки  типа:  «У  меня  всё  получится»,  «Я  ещё  многое
смогу».

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над
выступлением, пьесой;

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов  своей
деятельности

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;
позитивной самооценки своих актёрских способностей.

Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя.
۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации.

Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и

активность;
۰ работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;
۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой

успех и неуспех;



۰ предлагать помощь и сотрудничество другим;
۰ слушать собеседника и слышать его;
۰ договариваться о  распределении функций и ролей в совместной

деятельности, приходить к общему решению;
۰ формулировать собственное мнение и позицию;
۰ уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию;
۰ осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное

поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:
обучающиеся научатся:
۰ выполнять упражнения актёрского тренинга;
۰ строить этюд в паре с любым партнёром;
۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
۰ учатся говорить четко, красиво;
۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;
۰ сочинять этюды на заданную тему;
۰ изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;
۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть,

радость, злоба, удивление, восхищение, счастье).

Учебно-тематический     план      

Количество часов: 102 часа, в неделю: 3 часа

№
п/п

Разделы
Количество часов

Всего Теория Практика
1 Организационное занятие. 

Основы театральной культуры. 
Театр как вид   искусства

39 11 28

2 Ритмопластика 14 4 10

3 Театральная игра 28 7 21

4 Этика и этикет 2 1 1

5 Культура и техника 19 7 12

Итого: 102 30 72



Календарно-тематическое     планирование      

№ п/
п

Тема занятия
Количест
во часов

Теоретические
навыки

Практически е

навыки

Дата

План Факт

ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ. ТЕАТР КАК ВИД ИСКУССТВА
1-
2

Вводное занятие «Что 
такое
театр?». Особенности
театра.

2 Словарь: театр, 
актер, аншлаг, 
бутафория,
декорации.

Игра «Назови 
свое имя
ласково».

3 Виды театрального 
искусства. Знакомство со
структурой театра, его 
основными 
профессиями: актер,
режиссер, сценарист, 
художник, гример.

1 Драма, комедия,
трагедия, 
интермедия

4-
5

Подготовка ко Дню 
учителя. Обсуждение 
сценария. Распределение
ролей.

2 Словарь: балет 
драматический;

Представьте
разные театры. 

6 Подбор музыкального 
сопровождения.

1

7 Подготовка декораций и 
костюмов.

1 Подготовка 
костюмов, 
декораций.

8-
9

Репетиция. Работа над 
темпом, громкостью
речи.

2 Выразительно е
чтение стихов.

10-
11

Генеральная репетиция к
празднику День
учителя.

2



12 Анализ выступления на 
празднике День
учителя (недостатки, 
интересно ли было
работать над
спектаклем, что будем 
делать дальше).

1 Учимся 
высказывать 
отношение к 
работе, 
аргументируя

13 Что такое сценарий?
Обсуждение сценария
сказки «Чудеса под 
Новый год».

1

14
15
16

Выразительное чтение 
сказки по ролям.

3 Учимся
выразительно 
му чтению 
Работа над 
артикуляцией 
звуков.

17 Культура поведения в 
театре. Понятия
«зритель» и «фанат».
Обсуждение сценария.

1

18 Театральное здание. 
Зрительный зал. Сцена.
Мир кулис.

1 Кулисы, рампа, 
подмостки.

19 Сценарий и правила
работы с ним.

1 Сценарий,
сценарист

20 Распределение ролей с 
учетом
пожеланий артистов.

1

21-
22

Подбор музыкального 
сопровождения к сказке 
«Чудеса под Новый год».

2

23
24
25
26
27

Репетиция сказки 
«Чудеса под Новый год».

5

28
29
30
31

Изготовление
декораций, костюмов к 
сказке «Чудеса под 
Новый год». 

4 Декорации Изготовление 
декораций и
костюмов

32
33
34
35
36

Репетиция сказки 
«Чудеса под Новый год».

5

37
38

Генеральная репетиция 
Новогоднего сценария.

2

39 Обсуждение спектакля
(успех или неуспех? 
ошибки, недостатки).

1

РИТМОПЛАСТИКА



40 Ритмопластика массовых
сцен и образов.
Совершенствование 
осанки и
походки. Учимся 
создавать образы
животных.

1 Осанка, и 
походка.

41 Творческие задания
«Изобрази», «Войди в 
образ». «Профессионал
ы», «Что бы это 
значило», «Перехват». 
Упражнения
«Исходное положение», 
«Зернышко»

1 Учить 
показывать
животных с
помощью 
мимики.

42 Музыкальные
пластические игры и 
упражнения. Работа в 
парах, группах, чтение
диалогов, монологов.

1 Работа над 
дикцией и 
пластикой.

43
44

Подготовка к дню снятия
блокады Ленинграда. 
Выбор сценария и 
распределение ролей. 

2

45 Подбор музыкального
сопровождения.

1

46
47

Изготовление
декораций, костюмов

2

48
49
50

Репетиция к ко дню 
снятия блокады 
Ленинграда.

3

51
52

Генеральная репетиция. 
Подготовка костюмов и
декораций.

2

53 Обсуждение 
выступления.

1

ТЕАТРАЛЬНАЯ ИГРА
54 Этюд как основное 

средство воспитания 
актера. Этюд –
«средство вспомнить
жизнь» (К.С. 
Станиславский).

1 Этюд, диалог, 
монолог.

55 Шутливые словесные 
загадки. Найди ошибку и
назови слово
правильно.

1

56
57

Подготовка ко Дню 8 
Марта. Выбор сценок и 
распределение ролей. 

2 Работа над 
движениями на 
сцене.



58
59

Подбор музыкального
сопровождения.

2

60
61
62
63

Репетиция ко Дню 8 
Марта.

4

64
65

Генеральная репетиция. 
Подготовка костюмов и
декораций.

2

66 Обсуждение 
праздничного 
выступления.

1 Учить 
высказывать
свое мнение, 
аргументируя.

67
68

Подготовка к Дню 
Победы в Вов 1941-1945 
гг. Выбор сценария и 
распределение ролей. 

2

69
70

Подбор музыкального
сопровождения.

2

71
72

Изготовление
декораций, костюмов

2

73
74
75
76
77
78

Репетиция к Дню 
Победы в Вов 1941-1945 
гг.

6

79
80

Генеральная репетиция. 
Подготовка костюмов и
декораций.

2

81 Обсуждение 
праздничного 
выступления.

1

ЭТИКА И ЭТИКЕТ
82 «Этика», «этикет»,

«этикетка», научиться их
различать. Золотое
правило
нравственности
«Поступай с другими 
так, как ты хотел бы, 
чтобы поступали с
тобой».

1 Познакомить с 
понятиями
«этика»,
«этикет».

Ирга: « Я 
начну, а вы
кончайте...»



83 Понятие такта. Золотое 
правило
нравственности
«Поступай с другими 
так, как ты хотел бы, 
чтобы поступали с
тобой».

1

КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ.
84 Что такое культура и 

техника речи.
1

85 Учусь говорить
красиво. Что значит 
красиво говорить?
«Сквернословие… это 
всегда плохо или
иногда хорошо?».

1 Познакомить с 
понятиями
«сквернослови 
е».

Учить 
высказывать 
свое мнение, 
аргументирова 
ть

86
87

Культура и техника
речи. В мире пословиц, 
поговорок, скороговорок.

2 Осанка и 
свобода мышц. 
Дыхание. 
Свойства 
голоса. Дикция. 
Орфоэпия. 
Интонация. 
Выразительност
ь речи.

Произнесение 
скороговорок 
по очереди с 
разным
темпом и силой
звука, с 
разными
интонациями.

88
89

Речевой тренинг 2 Постановка 
дыхания. 
Артикуляцион
ная 
гимнастика. 
Речевая 
гимнастика. 
Речевые 
тренинги. 
Работа над 
интонационной
выразительност
ью.

90
91

Выразительное чтение
поэзии и прозы.

2 Работа над
дикцией.

92 Дыхание 1 Связь  
дыхания, 
длинной фразы
и голосового 
посыла. 

93 Артикуляция. 1 Словарь: 
артикуляция

94
95

Дикция  2 Закрепление 
правильно 
найденных 
звуков, 
говорим 
внятно, а не 
небрежно

96 Голос 1 Варианты 
упражнений 
«Культура и 



техника речи»
97
98
99

  Работа над литературно-
художественным 
произведением.

3 Особенности 
работы над 
стихотворным 
и прозаическим
текстом. Выбор
произведения: 
басня, 
стихотворение,
отрывок из 
прозаического 
художественно
го 
произведения

100
101

Посиделки за круглым 
столом: «Наши успехи и 
недостатки». Итоги 
работы за год. Показ 
заранее
подготовленных
самостоятельно сценок 
из школьной жизни.

2

102 Резервный урок 1

Программное и учебно-методическое обеспечение
Интернет – ресурсы

Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org  
World Art - мировое искусство http://www.world-  art.ru      



Материально-техническое обеспечение:

Ноутбук с выходом в Интернет Аудио- и видеозаписи, презентации
Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; Реквизит для этюдов и
инсценировок.
Интерактивная доска
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