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Пояснительная записка 

Настоящая программа написана на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования. /М.:Просвещение, 2013. (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 № 1897, 

зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011, рег.№19644); 

 Фундаментальное ядро содержания общего образования / под 

ред. В.В. Козлова, А.М. Кондакова. – Москва: Просвещение, 2011; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2023-24 

учебный год  

 Учебный план МБОУ «СШ №14» на 2023 – 2024 учебный год. 

Рабочая программа элективного курса по физике «Решение задач по 

физике» составлена на основе 

 «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. 

Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г. 

 авторской программы «Методы решения физических задач»: 

В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 учебных недели, 1 час в неделю. 

Элективный курс предназначен для учащихся 11-х классов, которым 

предстоит сдавать выпускной экзамен по окончании средней (полной) общей 

школы в форме ЕГЭ и для тех школьников, которые хотят получить 

дополнительную подготовку по решению физических задач разной сложности и 

трудности. 

 

Необходимость разработки и внедрения программы курса в 

образовательный процесс. 

Как известно, физика – наука о наиболее общих и фундаментальных 

закономерностях, определяющих структуру и эволюцию материального мира. В 

последние годы высшие учебные заведения, сокращая количество бюджетных мест 

на специальности гуманитарной направленности, продолжают активно развивать 

образовательную сферу по подготовке инженеров и специалистов для 

промышленных предприятий и мелких производств. Подготовка конкурентно 

способных выпускников нашей школы по физике и другим предметам в рамках 

универсального обучения является одной из главных задач Программы развития 

образовательного учреждения. 



Актуальность данного курса обусловлена и тем, что каждый учитель, 

ученик, его родители и школа в целом заинтересованы в успехе на едином 

государственном экзамене. Одна из необходимых предпосылок этого успеха – 

умелая организация подготовки к данной форме итоговой аттестации. 

Специфической особенностью преподавания физики в 10 – 11 классах 

нашего образовательного учреждения является тот факт, что в классах обучаются 

дети, для которых физика не нужна на профильном уровне. Учебный план 

ориентирован на универсальное обучение, при котором в рамках отведённых часов 

преподаватели должны подготовить выпускников к успешному прохождению ЕГЭ 

по всему спектру предметов. В этом случае элективный курс подготовки к ЕГЭ по 

физике для определенной группы школьников становится просто необходимым: он 

заменяет дополнительные платные услуги, репетиторство, подготовительные 

курсы и другую специальную подготовку выпускников. Таким образом, 

практическая значимость данного курса велика. 

В основу работы курса положена идея о том, что в ходе подготовки к ЕГЭ 

акцент следует делать на формировании общих приёмов выполнения заданий, а 

саму подготовку вести поэтапно, согласуя деятельность на занятиях кружка с 

прохождением учебного материала на уроках физики. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КУРСА 

Одной из важнейших целей обучения физике является овладение учащимися 

методами решения практических задач, так как сам процесс человеческого 

познания можно определить как непрекращающееся разрешение всё новых и 

новых задач. Содержание образования становится предметом обучения лишь тогда, 

когда оно принимает для ученика вид определённой задачи, направляющей и 

стимулирующей его учебную деятельность. Таким образом, решение задач 

становится и целью, и средством обучения. 

В современный период развития нашей страны и человечества в целом 

умения ставить и решать практические задачи особенно ценны. При их анализе и 

решении используются знания о конкретных объектах и физических явлениях, 

создаются и разрешаются проблемные ситуации, формируются практические 

интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории науки и техники. 

Решение задач способствует формированию таких качеств личности, как 

целеустремлённость, настойчивость, внимательность. 

Выбирая свой дальнейший жизненный путь и определяя необходимость в 

будущем изучать физику, учащийся одиннадцатого класса видит необходимость 

дополнительной подготовки к предстоящему ЕГЭ по физике, который стал 

реальностью сегодняшнего дня. Результат этого экзамена будет являться основным 

критерием качества знаний и умений выпускника, позволит поступить в высшее 

учебное заведение по выбранной специальности. 

Для достижения успехов на экзамене по физике учащимся необходимо не 

только изучить физику в объёме обязательных требований программы средней 

школы, научиться применять полученные знания на практике, но и уметь 

демонстрировать знания и умения в процессе выполнения тестовых заданий ЕГЭ. 

Поэтому программой курса предусмотрена и теоретическая подготовка 

школьников по физике в форме повторения ранее изученного материала, и 



ознакомление с методами решения типовых задач по всем разделам предмета 

«Физика», и знакомство со спецификой тестирования на ЕГЭ, и, конечно же, 

отработка практических навыков решения задач по физике. 

Цель курса – углубить и расширить знания и умения по физике, позволяющие 

получить качественные результаты на ЕГЭ. Другими словами цель курса можно 

определить как качественную подготовку учащихся к ЕГЭ по физике. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд 

организационных, дидактических, образовательных задач. 

Задачи: 

1) создать организационные условия для успешной реализации программы 

кружка; 

2) познакомить учащихся со структурой теста ЕГЭ, кодификатором 

элементов содержания, спецификацией экзаменационной работы и подходами к 

оцениванию работы; 

3) познакомить учащихся с процедурой проведения ЕГЭ, правилами 

заполнения бланков и распределением времени на выполнение различных частей 

теста ЕГЭ; 

4) помочь в преодолении трудностей использования математических знаний 

при выполнении заданий теста ЕГЭ по физике; 

5) актуализировать знания по темам и разделам школьного курса, 

последовательно систематизировать ранее изученный теоретический материал; 

6) сформировать умения решать задачи с выбором ответа, задачи со 

свободным ответом и задачи с подробным оформлением (последовательно по всем 

темам курса физики); 

7) сформировать навыки выполнения тренировочных работ, содержание 

которых и оформление максимально приближены к процедуре ЕГЭ; 

8) научить оценивать собственные возможности школьников при 

выполнении заданий базового, повышенного и высокого уровней сложности; 

9) выработать у учащихся собственную стратегию выполнения 

экзаменационной работы; 

10) развивать мотивацию для самостоятельной работы учащихся по 

выполнению тренировочных работ в домашних условиях; 

11) развивать личностные качества школьников: ответственность, 

аккуратность, активность, потребность в саморазвитии. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

11 КЛАСС 

 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. 

Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике.  



Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 

Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. 

Принцип соответствия.  

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей.  

Демонстрации 

Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

 

Раздел 2. Механика 

Тема 1. Кинематика  

Механическое движение. Относительность механического движения. Система 

отсчёта. Траектория.  

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение 

материальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложение 

перемещений и сложение скоростей.  

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики 

зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальной 

точки от времени.  

Свободное падение. Ускорение свободного падения.  

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и 

частота обращения. Центростремительное ускорение.  

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение 

снарядов, цепные и ремённые передачи. 

Демонстрации 

Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик 

движения. 

Преобразование движений с использованием простых механизмов.  

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.  

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и 

горизонтально.  

Измерение ускорения свободного падения. 

Направление скорости при движении по окружности. 

Тема 2. Динамика 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчёта.  

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для 

материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость.  

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое 

трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила 

сопротивления при движении тела в жидкости или газе.  

Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. 



Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия 

твёрдого тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение 

искусственных спутников. 

Демонстрации 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении. 

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия. 

Тема 3. Законы сохранения в механике 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс 

силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. 

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении 

кинетической энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной 

пружины. Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли.  

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил 

с изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения механической 

энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, 

пружинный пистолет, движение ракет. 

Демонстрации 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное 

обоснование. Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и 

взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел 

и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул. 

Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур 

Цельсия.  



Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической 

энергии теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые 

законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в 

идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое представление 

изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.  

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

Демонстрации 

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул 

органических соединений. 

Опыты по диффузии жидкостей и газов.  

Модель броуновского движения.  

Модель опыта Штерна. 

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия. 

Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, 

изопроцессы. 

Тема 2. Основы термодинамики 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической 

системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя 

энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты при 

теплопередаче.  

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение 

первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация 

работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования 

энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. 

Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические проблемы 

теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего 

сгорания, бытовой холодильник, кондиционер. 

Демонстрации 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки 

из бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке 

путём трения (видеодемонстрация).  

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче. 

Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом). 

Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного 

двигателя. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 



Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость температуры кипения от давления.  

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и 

психрометр, калориметр, технологии получения современных материалов, в том 

числе наноматериалов, и нанотехнологии. 

Демонстрации 

Свойства насыщенных паров. 

Кипение при пониженном давлении. 

Способы измерения влажности. 

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. 

Демонстрация кристаллов. 

 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 1. Электростатика 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 

Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического 

заряда.  

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Линии напряжённости электрического поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 

Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая 

проницаемость.  

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, 

электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, 

конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

Демонстрации 

Устройство и принцип действия электрометра. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Электрическое поле заряженных тел. 

Проводники в электростатическом поле. 

Электростатическая защита. 

Диэлектрики в электростатическом поле. 

Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади пластин, 

расстояния между ними и диэлектрической проницаемости. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах 



Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 

тока. Сила тока. Постоянный ток.  

Напряжение. Закон Ома для участка цепи.  

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.  

Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрического 

тока.  

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон 

Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления 

металлов от температуры. Сверхпроводимость.  

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая 

диссоциация. Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. 

Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, 

реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные 

приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и 

фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Демонстрации 

Измерение силы тока и напряжения. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площади 

поперечного сечения и материала. 

Смешанное соединение проводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание 

гальванического элемента и оценка внутреннего сопротивления. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Односторонняя проводимость диода. 

Межпредметные связи 

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учётом 

содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, 

географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного 

познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, 

наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола, 

гипербола, их графики и свойства, тригонометрические функции: синус, косинус, 

тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, векторы и их 

проекции на оси координат, сложение векторов. 



Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, 

теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), 

электрические явления в живой природе. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль 

вещества, молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и газов, 

электрические свойства металлов, электролитическая диссоциация, гальваника. 

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёт трения 

в технике, подшипники, использование закона сохранения импульса в технике 

(ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, паровая турбина, 

бытовой холодильник, кондиционер, технологии получения современных 

материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии, электростатическая 

защита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный принтер, 

электронагревательные приборы, электроосветительные приборы 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное 

поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. 

Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных 

магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного 

поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки 

с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. 

Сила Ампера, её модуль и направление. 

Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицы в 

однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. 

Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в 

проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила 

самоиндукции.  

Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 

электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, 

индукционная печь. 

Демонстрации 

Опыт Эрстеда.  

Отклонение электронного пучка магнитным полем.  

Линии индукции магнитного поля. 

Взаимодействие двух проводников с током. 

Сила Ампера. 



Действие силы Лоренца на ионы электролита. 

Явление электромагнитной индукции.  

Правило Ленца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения 

магнитного потока. 

Явление самоиндукции. 

 

Раздел 5. Колебания и волны 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические 

колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. 

Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение 

энергии при гармонических колебаниях.  

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном 

колебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном 

колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические 

колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.  

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного 

тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения.  

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической 

энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура 

использования электроэнергии в повседневной жизни.  

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, 

генератор переменного тока, линии электропередач. 

Демонстрации 

Исследование параметров колебательной системы (пружинный или 

математический маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. 

Исследование свойств вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса.  

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для 

электромагнитных колебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки 

индуктивности и конденсатора. 

Модель линии электропередачи. 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 

распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция 

и дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 



Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. 

Взаимная ориентация векторов E, B, V в электромагнитной волне. Свойства 

электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, 

интерференция. Скорость электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в 

технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные 

инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, 

радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Звуковой резонанс. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой 

колебаний. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, 

поляризация, дифракция, интерференция. 

Тема 3. Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной 

среде. Луч света. Точечный источник света.  

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в 

плоском зеркале.  

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель 

преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного 

внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и 

оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и 

рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия 

наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух 

синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных 

максимумов при падении монохроматического света на дифракционную решётку. 

Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, 

фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, 

дифракционная решётка, поляроид. 

Демонстрации 



Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 

Полное внутреннее отражение. Модель световода. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

Наблюдение дифракции света. 

Наблюдение дисперсии света.  

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки. 

Наблюдение поляризации света. 

 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной 

теории относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, 

принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение 

длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия 

покоя. 

 

Раздел 7. Квантовая физика 

Тема 1. Элементы квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и 

импульс фотона.  

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. Столетова. Законы 

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» 

фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П. Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, 

фотодатчик, солнечная батарея, светодиод. 

Демонстрации 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта.  

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

Тема 2. Строение атома 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. 

Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при 

переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр 

уровней энергии атома водорода.  



Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой 

дуализм.  

Спонтанное и вынужденное излучение.  

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ 

(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 

Демонстрации 

Модель опыта Резерфорда. 

Определение длины волны лазера. 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

Лазер. 

Тема 3. Атомное ядро 

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие 

радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного 

излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на 

живые организмы.  

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–

Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.  

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. 

Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной 

энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона.  

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера 

Вильсона, ядерный реактор, атомная бомба. 

Демонстрации 

Счётчик ионизирующих частиц. 

 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ 

Изучение курса «Решение задач в курсе физики», в 11 классе осуществляется 

с учётом содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, 

химии, географии и технологии,  

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного 

познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, 

наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, тригонометрические функции: 

синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, 

векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов, производные 

элементарных функций, признаки подобия треугольников, определение площади 

плоских фигур и объёма тел. 



Биология: электрические явления в живой природе, колебательные движения 

в живой природе, оптические явления в живой природе, действие радиации на 

живые организмы. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых тел, 

механизмы образования кристаллической решётки, спектральный анализ. 

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмка 

земной поверхности, предсказание землетрясений. 

Технология: линии электропередач, генератор переменного тока, 

электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, 

телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечная батарея. 

 

. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение учебного предмета «Решение задач в курсе физики» на уровне 

среднего общего образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Решение задач в курсе 

физики» должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  



способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 

физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 



Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения задач физического содержания, применению различных методов 

познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 



выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики 

и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 

план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 



самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

По завершению элективного курса выпускник должен знать и 

понимать: 

- смысл физических понятий: физическое явление, гипотеза, физический 

закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, 

атом, атомное ядро, ионизирующие излучения физическая величина, модель, 

принцип, постулат, пространство, время, инерциальная система отсчета, 

материальная точка, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, 

электромагнитная волна, квант, дефект массы, энергия связи, радиоактивность; 

- смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, 

сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, 

абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический 

заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние 

линзы, перемещение, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина 

волны, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная 

теплота сгорания, напряженность электрического поля, разность потенциалов, 

электроемкость, энергия электрического поля, электродвижущая сила, магнитный 

поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия магнитного поля, 

показатель преломления, оптическая сила линзы; 

- смысл физических законов, принципов, постулатов: законов Паскаля, 

Архимеда, законов динамики Ньютона, всемирного тяготения, сохранения 

импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, 

термодинамики, сохранения электрического заряда, Ома для участка 

электрической цепи, Джоуля-Ленца, электромагнитной индукции, прямолинейного 

распространения света, отражения света, фотоэффекта, принципы суперпозиции и 

относительности, закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, 



уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, 

закон преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон 

связи массы и энергии, постулаты Бора, закон радиоактивного распада; основные 

положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного 

мировоззрения; 

 уметь описывать и объяснять: 

физические явления: равномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и 

газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, 

теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, 

плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических 

зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с 

током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, 

преломление и дисперсию света; 

физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

результаты экспериментов: независимость ускорения свободного падения 

от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение 

при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в 

закрытом сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; 

взаимодействие проводников с током; действие магнитного поля на проводник с 

током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения; 

электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, 

интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами, 

линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность; 

- описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на 

развитие физики; 

- приводить примеры практического применения физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

- определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 

продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и 

массового числа; 

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения 

и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает 

возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

- приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и 

эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и построения научных 

теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; 



физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные 

факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их 

особенности; при объяснении природных явлений используются физические 

модели; один и тот же природный объект или явление можно исследовать на 

основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют 

свои определенные границы применимости; 

- измерять: расстояние, промежутки времени, массу, силу, давление, 

температуру, влажность воздуха, силу тока, напряжение, электрическое 

сопротивление, работу и мощность электрического тока; скорость, ускорение 

свободного падения; плотность вещества, работу, мощность, энергию, 

коэффициент трения скольжения, удельную теплоемкость вещества, удельную 

теплоту плавления льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, 

показатель преломления вещества, оптическую силу линзы, длину световой волны; 

представлять результаты измерений с учетом их погрешностей; 

- применять полученные знания для решения физических задач. 

 уметь использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для: 

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; 

- рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

- определения собственной позиции по отношению к экологическим 

проблемам и поведению в природной среде. 

 

Таким образом, по завершению работы курса выпускник должен обладать 

необходимыми навыками для успешного прохождения итоговой аттестации по 

физике в форме ЕГЭ и получении результатов в соответствии со своими 

поставленными целями. 

Текущий контроль уровня реализации поставленных задач будет 

проводиться в форме тренировочных работ, результаты которых анализируются по 

степени выполнения различных видов заданий в соответствии со спецификацией 

всеми учащимися, а также результаты каждого школьника анализируются в 

динамике, выявляются пробелы и затруднения лично каждого участника 

тестирования. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ И УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 

Интересные темы проектов по физике для учащихся 11 класса школы: 



 

Альтернативные виды энергии. 

Анализ эффективности использования энергосберегающих ламп в лицее и дома. 

Беспроводная передача энергии. 

Биения и их применение – радиоприем, физические эксперименты, терменвокс. 

Вещество в состоянии плазмы. 

Визуализация звуковых волн. 

Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн. 

Влияние внешних факторов на зрение школьника 

Влияние магнитных бурь на здоровье человека. 

Влияние обуви на здоровье человека. 

Влияние спиртосодержащих напитков на внутренний водородный показатель 

среды pH человека. 

Влияние ультразвуковых и звуковых волн на рост и развитие растений. 

Влияние электрического тока на организм человека. 

Вода знакомая и незнакомая. 

Вынужденный колебательный резонанс. 

Выращивание кристаллов медного и железного купороса в домашних условиях и 

определение их плотности. 

Гидро - и аэродинамика. Закон Бернулли. 

Давление на дне морей и океанов. 

Движение тел под действием силы тяжести. 

Дирижабли: вчера, сегодня, завтра… 

Диффузия в природе и технике. 

Диффузия вокруг нас. 

Зависмость массы воздуха в комнате от температуры и атмосферного давления). 

Закон Гука. 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Уравнение Мещерского. 

Законы сохранения в механике. 

Защита транспортных средств от атмосферного электричества. 

Из истории открытия радиоактивности. 

Измерение времени реакции подростков и взрослых. 

Измеритель статического электричества 

Инфракрасное излучение – окно в невидимый мир. 

Исследование движения воздушного пузыря в вязкой жидкости. 

Исследование зависимости эффективной мощности дизельного двигателя от 

температурного режима. 

Исследование морских глубин. 

Исследование поверхностного натяжения растворов стиральных порошков. 

Исследование радиационного фона γ-излучения на приусадебном участке. 

Исследование свойств электромагнитных волн в различных средах. 

Исследование теплопроводности различных материалов. 

Исследование упругих соударений двух тел разной массы с применением 

видеоанализа. 

Исследование фигур Лиссажу. 

Исследование шумового фона в помещении и на улице 

История развития электрического освещения. 

Капельница Кельвина, как альтернативный источник энергии. 



Конструкция автоматической коробки передач. 

Кристаллические и аморфные тела. Дефекты в кристаллах. 

Кубический светодиодный массив. 

Лазеры и их применение. 

Магнитное поле и его влияние на живые организмы. 

Магнитные носители информации. 

Магнитные поля, их измерения и воздействие на живые организмы. 

Метаморфозы мыльных пузырей. 

Механические свойства твердых тел. 

Могилевский звездочет. 

Модель системы связи с исследовательской станцией, находящейся на обратной 

стороне Луны. 

Мыльный пузырь – непрочное чудо. 

Наземные транспортные средства с нетрадиционными конструкторскими 

решениями. 

Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха и ее измерение. 

О механизме влияния магнитного поля на свойства воды. Новые факты и 

перспективы. 

Примерные темы исследовательских работ по физике для учащихся 11 

класса: 

 

Обобщенный закон Тициуса-Боде, как закон квантования планетарных орбит. 

Определение удельной электрической проводимости пламени свечи. 

Определение физических характеристик струны с использованием программных 

средств. 

От паровоза до поезда на «магнитной подушке». 

От парохода до атомохода. 

Оценка количества внеземных цивилизаций и вероятности для человечества 

вступить с ними в контакт. 

Полупроводники, их прошлое и будущее. 

Поляризация света и ее применение. 

Проект организации связи, транспорта и энергообеспечения лунных баз. 

Производство энергии. 

Процессы рассеяния в различных физический задачах. 

Равновесие твердых тел. 

Развитие представлений о электричестве. 

Разработка генератора электромагнитных волн и его использование на уроках 

физики. 

Российские лауреаты Нобелевской премии в области физики. 

Сила трения и методы её исследования. 

Скорость света. 

Современная энергетика и перспективы ее развития. 

Солнечная печь. 

Сохранение электрической энергии в домашних условиях. 

Сравнительный анализ методов исследования освещённости рабочего места. 

Температура и ее измерение. 



Тепловое расширение тел и его учет. 

Тепловые двигатели. 

Термочувствительные материалы. 

Термояд: сквозь тернии к звездам. 

Трансформатор Тесла. 

Физика и архитектура. 

Физика и живопись. 

Физика и музыка. 

Физика и приметы погоды. 

Физика и спорт. 

Физические характеристики и свойства снега. 

Формирование полярных сияний. 

Что такое генератор. 

Экологическое состояние моего дома. 

Экспериментальное исследование искажений звуковых волн в неоднородных 

средах. 

Экстремальные волны. 

Электрическая кумуляция. 

Электрический ток в жидкостях. 

Электродвигатели и их применение. 

Электромагнитные ускорители массы. 

Явление электризации. Электризация на производстве и в быту.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

 

Раздел 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1.1 Физика и методы научного познания  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу 1    

Раздел 2. МЕХАНИКА 

2.1 Кинематика      
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 Динамика      
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.3 Законы сохранения в механике      
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу     

Раздел 3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 
Основы молекулярно-кинетической 

теории 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.2 Основы термодинамики 2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.3 Агрегатные состояния вещества. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Фазовые переходы https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу   

Раздел 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 Электростатика 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.2 
Постоянный электрический ток. 

Токи в различных средах 
4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.3 
Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция 
6     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу 11  

Раздел 5. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

5.1 
Механические и электромагнитные 

колебания 
3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

5.2 Оптика 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу 7  

Раздел 6. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

6.1 
Основы специальной теории 

относительности 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу 1  

Раздел 7. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

7.1 
Элементы квантовой оптики. 

Строение атома. Атомное ядро 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


https://m.edsoo.ru/7f41c97c  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c 

Итого по разделу 2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34 2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов 
Дата 

изучения 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

11 

«А» 

11 

«Б» 

1 Внутренняя энергия, работа и количество теплоты. Решение задач. 1   06.09 01.09 

2 Алгоритм и решение задач на уравнение теплового баланса. 1   13.090 08.09 

3 

Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Решение 

количественных графических задач на вычисление работы, количество 

теплоты, изменения внутренней энергии. 

1   20.09 15.09 

4 
Тепловые двигатели. Расчет КПД тепловых установок. Графический 

способ решения задач на 1 и 2 законы термодинамики. 

1   27.09 22.09 

5 Тестовая работа на основные законы термодинамики. 1   04.10 29.09 

6 

Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Решение задач 

по алгоритму на сложение электрических сил с учетом закона Кулона в 

вакууме и среде. 

1   11.10 06.10 

7 
Решение задач на принцип суперпозиции полей (напряженность, 

потенциал). Решение задач по алгоритму на сложение полей. 

1   18.10 13.10 

8 
Решение задач на напряженность и напряжение энергетическим 

методом. 

1   25.10 20.10 



9 
Электроемкость плоского конденсатора. Решение задач на описание 

систем конденсаторов. Энергия электрического поля. 

1   08.11 27.10 

10 

 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: 

вектор магнитной индукции и магнитный поток, сила Ампера и сила 

Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитных и 

электромагнитных полях (алгоритм решения задач). 

1   15.11 10.11 

11 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: 

вектор магнитной индукции и магнитный поток, сила Ампера и сила 

Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитных и 

электромагнитных полях (алгоритм решения задач). 

1   22.11 17.11 

12 

Законы последовательного и параллельного соединений. Задачи на 

различные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей (смешанных). 

1   29.11 24.11 

 

13 

Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи. 

1   06.12 01.12 

14 
Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи. 

1   13.12 08.12 

15 

Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Джоуля — Ленца, расчет КПД 

электроустановок. 

1   20.12 15.12 

16 
Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления проводника 

от температуры. Решение задач на ток в металлах. 

1   27.12 22.12 



17 
Электролиты и законы электролиза. Решение задач на законы 

электролиза. 

1   10.01 29.12 

18 
Электрический ток в вакууме и газах. Движение зараженных частиц в 

электрических и электромагнитных полях. 

1   17.01 12.01 

19 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции и 

самоиндукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. Решение графических задач. 

1   24.01 19.01 

20 

Уравнение гармонического колебания и его решение для 

электромагнитных колебаний. Решение задач на гармонические 

колебания (механические и электромагнитные) и их характеристики 

разными методами (числовой, графический, энергетический). 

1   31.01 26.01 

21 

Уравнение гармонического колебания и его решение для 

электромагнитных колебаний. Решение задач на гармонические 

колебания (механические и электромагнитные) и их характеристики 

разными методами (числовой, графический, энергетический). 

1   07.02 02.02 

22 
Переменный электрический ток: метод векторных диаграмм. Решение 

задач на расчет электрический цепей по переменному току. 

1   14.02 09.02 

23 
Проверочная работа по электродинамике. Анализ и разбор наиболее 

трудных задач по электродинамике. 

1   21.02 16.02 

24 
Проверочная работа по электродинамике. Анализ и разбор наиболее 

трудных задач по электродинамике. 

1   28.02 01.12 

25 
Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление. 

1   06.03 15.03 



26 
Задачи по геометрической оптике: зеркала, призмы, линзы, оптические 

схемы. 

1   13.03 22.03 

27 
Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

интерференция, дифракция, поляризация, дисперсия. 

1   20.03 05.04 

28 Классификация задач по СТО и примеры их решения. 1   03.04 12.04 

29 
Квантовые свойства света. Решение задач на фотоэффект и 

характеристики фотона. 

1   10.04 19.04 

30 

Состав атома и ядра. Ядерные реакции. Решение задач на атомную и 

ядерную физику. Алгоритм решения задач на расчет дефекта масс и 

энергетический выход реакций, закон радиоактивного распада. 

1   17.04 26.04 

31 Тестовая работа на волновые и квантовые свойства света. 1   24.04 03.05 

32 Итоговая зачетная работа   1  08.05 10.05 

33 Итоговая зачетная работа   1  15.04 17.05 

34 Анализ работы и разбор наиболее трудных задач. 1   22.05 24.05 

Общее количество часов по программе 34     

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

  Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., под 

редацией  – 3-е издание, Москва: ПросвеПарфентьевой Н.А. – 8 изд. – 

Москва: Просвещение, 2020 г.; 

 Физика, 11 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., под 

редацией  – 3-е издание, Москва: ПросвеПарфентьевой Н.А. – 8 изд. – 

Москва: Просвещение, 2020 г. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

  Физика, 10 класс: Классический курс. Поуроченные разработки/ 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., Москва: Просвещение, 

2022 г.; 

 Физика, 11 класс: Классический курс. Поуроченные разработки/ 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., Москва: Просвещение, 

2022 г. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Якласс https://www.yaklass.ru/  

РЭШ (Российская электронная школа) https://resh.edu.ru/  

СкайСмарт https://skysmart.ru/  

ФГИС Моя школа https://myschool.edu.ru/  

 

 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://skysmart.ru/
https://myschool.edu.ru/


СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Для оценивания достижений обучающихся при проведении курса «Решение задач в курсе 

физики» рассчитанного на 34 часа, выбрана система «зачет-незачет». Курс считается 

зачтенным, если обучающийся посетил не менее 80% занятий по этому курсу.  

 

ГРАФИК КОНТРОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

11 КЛАССЫ I четверть II четверть III четверть IV четверть 

Контрольная 

работа 

11 «А» 11 «Б» 11 «А» 11 «Б» 11 «А» 11 «Б» 11 «А» 11 «Б» 

      08.05 10.05 

      15.05 17.05 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

Итоговый ЗАЧЕТ 

11 класс 

Инструкция: в каждом из заданий выберите только один верный вариант ответа. 

При решении задач используйте схему: «Дано – Решение – Ответ». За каждый 

ответ заданий №№ 1-20 начисляется 0,5 балла; задачи оцениваются в 1 балл 

каждая. Максимальное количество баллов при решении теста – 14 баллов – 

соответствует оценке «5»; выполнение без ошибок заданий №№ 1-20 и правильное 

решение двух любых задач – оценка «4», выполнение без ошибок заданий №№ 1-

20 – 10 баллов – оценка «3». 

 

1.Укажите единицу измерения силы тока: 

А) Ампер; Б) Вольт; В) Ом; Г) Ватт. 

2. При пропускании тока в одном направлении по двум параллельным 

проводникам они …. 

А) притягиваются; Б) отталкиваются. 

3. На проводник, находящийся в магнитном поле, действует сила…. 

А) Лоренца; Б) Ампера; В) Герца; Г) Джоуля. 

4. Отклонение заряженной частицы, движущейся в вакууме, под действием 

магнитного поля достигается за счет действия силы… 

А) Джоуля; Б) Вольта; В) Ампера; Г) Лоренца. 

5. По правилу Ленца внесение магнита в сплошное алюминиевое кольцо 

приводит к … 

А) отталкиванию кольца; Б) притягиванию кольца. 



6. Для какого из предложенных ниже элементов цепи характерно свойство 

«индуктивность»: 

А) катушка; Б) резистор; В) конденсатор; Г) ключ. 

7. В каких единицах измеряют электрическое напряжение: 

А) Вольт; Б) Ампер; В) Ом; Г) Ватт. 

8. Что нужно сделать для того, чтобы изменить полюса магнитного поля 

катушки с током? 

А) ввести в катушку сердечник; Б) изменить направление тока в катушке; 

В) отключить источник тока; Г) увеличить силу тока. 

9. Какой процесс объясняется явлением электромагнитной индукции? 

А) взаимодействие двух проводников с током; Б) возникновение электрического 

тока в замкнутой катушке при изменении силы тока в другой катушке, 

находящейся рядом с ней; 

В) отклонение магнитной стрелки вблизи проводника с током; 

Г) возникновение силы, действующей на движущуюся заряженную частицу в 

магнитном поле. 

10. За 5 с маятник совершает 10 колебаний. Чему равен период колебаний? 

А) 5 с; Б) 2 с; В) 0,5 с; Г) 50 с. 

11. За 6 с маятник совершает 12 колебаний. Чему равна частота колебаний? 

А) 0,5 Гц; Б) 2 Гц; В) 72 Гц; Г) 6 Гц. 

 

 

12. От чего зависит громкость звука? 

А) от частоты колебаний; Б) от амплитуды колебаний; 

В) от частоты и амплитуды колебаний; Г) эти величины не влияют на громкость. 

13. Каким выражением определяется коэффициент трансформации? 

А) U1/ U2; Б) U1*U2; В) U1+U2; Г) U1-U2. 

14. Трансформатор, в котором число витков на вторичной обмотке больше, 

чем на первичной называется…. 

А) понижающим; Б) повышающим. 

15. Линза, у которой края тоньше чем середина, называется… 

А) собирающей; Б) рассеивающей. 

16. Закон отражения света читается так: 

А) угол падения всегда меньше угла отражения; 



Б) угол падения всегда равен углу отражения; 

В) угол падения всегда больше угла отражения; 

Г) эти углы не равны. 

17. Укажите количество главных фокусов у линзы: 

А) 2; Б) 3; В) 4; Г) 1. 

18. Какие частицы входят в состав атомного ядра? 

А) протоны и нейтроны; Б) протоны и электроны; 

В) электроны и нейтроны. 

19. Из чего состоит ядро бора 5B11? 

А) из 5 электронов и 11 нейтронов; Б) из 5 протонов и 6 нейтронов; 

В) из 5 протонов и 11 нейтронов; Г) из 11 протонов и 6 электронов. 

20. На планете Земля морские приливы и отливы являются следствием… 

А) взаимодействия Земли и Луны по закону всемирного тяготения; 

Б) взаимодействия Земли и Солнца по закону всемирного тяготения; 

В) периодическими изменениями рельефа местности Земли; 

Г) неблагоприятными погодными условиями. 

 

Задачи 

 

I вариант: № 1256, 1341,1368. 

В океане длина волны равна 250 м, а период колебаний в ней 20 с. С какой 

скоростью распространяется волна? 

А) 6,5 м/с; Б) 8 м/с; В) 10,5 м/с; Г) 12,5 м/с. 

 

Ключ к тесту 11 класс физика 

 

№ 

вопрос

а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

Ответ А А Б Г А А А Б Б В Б Б А Б А Б А А Б А 

 

Ответы к задачам: № 1 – V= 12,5 м/с. 

 



ФОРМЫ УЧЕТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Содержание рабочей программы 11 класса 

(34 часа, 1 часа в неделю) 

№ Название раздела Содержание воспитания 

1 Научный метод 

познания природы 

Интеллектуальное воспитание: Формирование представлений 

о научной картине мира. 

2 Механика Интеллектуальное воспитание: Формирование представлений 

о научной картине мира.  

Освоение общенаучных методов: наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование. 

3 Молекулярная 

физика. 

Термодинамика 

Интеллектуальное воспитание: Формирование представлений 

о научной картине мира. 

Экологическое воспитание: Экологические проблемы 

использования различных видов топлива в двигателях 

внутреннего сгорания и пути их решения. Формирование 

«ноосферного мышления» обращения на уроках физики к 

основным вопросам глобальной экологии. 

4 Электродинамика Интеллектуальное воспитание: Освоение общенаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование. 

Личностное воспитание: раскрыть ценностные аспекты 

физики как науки, проявляющиеся при взаимодействии с 

другими областями человеческой деятельности. 

Здоровьесберегающее воспитание: Необходимость 

соблюдения правил техники безопасности при работе с 

электрическими приборами на уроках, в быту и последующей 

профессиональной деятельности 

 Колебания и волны Интеллектуальное воспитание: Формирование представлений 

о научной картине мира.  

 

 Оптика Трудовое воспитание: Освоение практического применения 

научных знаний физики в жизни и практической 

деятельности. 

 Квантовая физика Экологическое воспитание. Экологические проблемы работы 

атомных станций. И воздействия радиоактивных излучений 

на живые организмы. 

Личностное воспитание: Формирование творческого 

мышления при знакомстве учащихся с основными этапами 

получения научных знаний и с имевшими место в истории 

физики научными заблуждениями и ошибками. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Модели атомов Томсона, 

Резерфорда, Бора. 

 



 

 


