
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе по подвижным и
спортивным играм

11-16 лет.

Дополнительная общеобразовательная программа по подвижным и спортивным играм
реализуется  в  МБОУ  «СШ  №14»  на  уровне     среднего  и  старшего  образования.
Дополнительная  общеобразовательная  программа  по  подвижным  и  спортивным  играм
составлена на основе следующих нормативно – правовых документов:

1.  Федерального  закона  от  29.12.2012  № 273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской
Федерации";

2.  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413 (ред.
от 11.12.2020 г.);

3. Федеральным  законом  от  04.12.2007  г.  №  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и
спорте в Российской Федерации»;

4. Приказом  Минпросвещения  России  от  09.11.2018  №  196  «Об  утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;

5. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СШ
№14».

Для  реализации  рабочей  программы  применяется  УМК  по  подвижным  и

спортивным  играм  «Спортивные  игры».  В.Л.  Мутко,  С.Н.  Андреев,  Э.Г.  Алиев.
Андреев С.Н., Алиев Э.Г., Левин В.С. 

Цель  программы  «подвижных  и  спортивных  игр»  формирование  и  развитие
навыков  разносторонней  общефизической  и  физической  подготовленности,
выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей, а также
воспитание  морально  -  этических  и  волевых  качеств,  формирование  устойчивого
интереса, мотивации к занятиям мини-футбола и здоровому образу жизни.

В  соответствии  с  учебным  планом  образовательной  организации  на  изучение
дополнительной  общеобразовательной  программы  «подвижные  и  спортивные  игры»
отводится 4 учебных часа в неделю 2 раза в неделю,  136 часов на весь учебный год.


