
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО БАСКЕТБОЛУ

Программа  дополнительного  образования  по  баскетболу  разработана  на
основании ФЗ № 273 « Об образовании в РФ», «Федеральных государственных
требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации программа
дополнительного образования в области физической культуры и спорта».

На основании основополагающих принципов (системности, преемственности
и вариативности) построения спортивной тренировки по баскетболу определены
следующие  разделы  «Программы»:  пояснительная  записка;  система  контроля  и
зачетные требования; программный материал для практических и теоретических
занятий; воспитательная работа; психологическая подготовка; восстановительные
мероприятия; педагогический и врачебный контроль; инструкторская и судейская
практика; учебный план; перечень информационного обеспечения.
Основными задачами программы «Баскетбол» являются:

• укрепление здоровья обучающихся;
• содействие правильному физическому развитию организма;
• приобретение обучающимися необходимых теоретических знаний;
• овладение  молодыми  баскетболистами  основными  приемами  техники  и

тактики игры;
• воспитание  воли,  смелости,  настойчивости,  дисциплинированности,

коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы;
• привитие обучающимся организаторских навыков.
Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность

и  активность,  наглядность,  доступность,  индивидуализация,  систематичность,
последовательность,  прочность.  Основная  задача  педагога  дополнительного
образования состоит в умении правильно сочетать умения и навыки.
Возраст обучающихся: 8-17 лет
Срок  реализации  программы:  1  год
Направленность: спортивно-оздоровительная.
Ожидаемые результаты:
К концу первого года дети должны:
Знать
- технику безопасности при занятиях спортивными играми;
- историю Российского баскетбола;
- лучших игроков края и России;
- знать простейшие правила игры;
- правила личной гигиены;
- следить за выступлением команд в Российском чемпионате;
- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы).
Уметь
- выполнять перемещения в стойке;
- остановку в два шага и прыжком;
- выполнять  ловлю  и  передачу  мяча  с  места,  в  шаге,  со  сменой  места  после
передачи;
- бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места;
- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости.
- передвигаться в защитной стойке;



- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге;
- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления;
- выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках;
- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении;
- играть по упрощенным правилам мини-баскетбола.
Контроль за результатами освоения программы:
На  всех  этапах  подготовки  проверка  усвоения  ими  пройденного  материала
производится  на  основании  выполнения  нормативных  показателей  общей
специальной физической подготовки и игровой практики.


	Основными задачами программы «Баскетбол» являются:
	Ожидаемые результаты:
	К концу первого года дети должны:
	Контроль за результатами освоения программы:

