
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВОЛЕЙБОЛУ

Рабочая  программа  дополнительного  образования  детей  «Волейбол»
предназначена  для  учащихся  10-17  лет,  в  своих  целях  и  задачах  соотносится  с
Федеральным  компонентом  государственного  стандарта  среднего  общего
образования и концепцией образования, по своему содержательному наполнению
ориентируется на воспитание гармонично развитых, активных граждан общества,
привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Программа  разработана  в  соответствии  с  Обязательным  минимумом
содержания  образования  в  области  физической  культуры  и  Минимальными
требованиями  к  уровню  подготовки  учащихся  среднего  и  старшего  звена  по
физической  культуре.  Предлагаемая  рабочая  программа  является  учебно-
познавательной и массовой; по срокам реализации – 1 год обучения, по уровню
содержания - базовой.

Основная  цель  программы:  укрепление  здоровья,  содействие  физическому
развитию  детей  и  подростков,  формирование  интереса  к  спортивным  играм  и
самостоятельным занятиям физическими упражнениями

Направленность  программы:  физкультурно-спортивная.  Содержание
программы  носит  оздоровительный  характер,  в  её  основе  лежат
здоровьесберегающие технологии.

Составитель  программы:  педагог  дополнительного  образования  Санксаев
Алексей Константинович


