
- АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  «ПАТРИОТЫ РОССИИ»

В основе курса лежат теоретические и практические занятия по военно-патриотической
подготовке.  Курс  занятий  предусматривает  использование  следующих  форм
работы:  беседы,  видеофильмы,  практические  занятия  (  строевые  упражнения,
общая  физическая  подготовки),  акции,  участие  в  соревнованиях,  в  военно-
патриотических  мероприятиях  («Слет  юнармейцев»,  «Парад  Победы»,  «Школа
выживания» и др.).

Материал курса разделен на 8 взаимосвязанных разделов:
- введение в программу (военно-историческое знание);
- основы туристической подготовки;
- топография и ориентирование;
- краеведение;
- основы гигиены и доврачебная помощь;
- основы строевой подготовки;
- основы огневой подготовки;
- основы физической подготовки;
- основы лыжной подготовки.
Программа курса рассчитана на 68 часов в каждом учебном году , для детей 13 – 17

лет.  Занятие проводится 3 раз в неделю. Данная программа составлена на 1
учебный года.

Цель  программы  - способствовать  развитию  деятельности  и  познавательной
активности  детей,  а  также  развитию  двигательных  навыков.  Укреплению
физического  и  психологического  здоровья,  эмоциональной  стабильности
учащихся посредством кружка «Патриот».

Для достижения цели будут решены следующие задачи:
- Воспитание самостоятельности в условиях природной среды;
- Развитие двигательных навыков;
- Развитие силы и ловкости, коммуникативных навыков.
Ожидаемый результат:
Приобретение обучающимися основных знаний:
- о своем крае;
- о тактике и технике пешего туризма;
- ориентирования на местности;
- ведения краеведческих наблюдений:
- оказания первой медицинской помощи;
- произведение регламентных работ по обслуживанию вверенного оружия (чистку,

смазку основных механизмов, мелкий ремонт);
- владение строевыми приемами,
- умение двигаться строем, выполнять воинское приветствие.
По окончанию обучения обучающиеся должны знать:

- правила поведения туристов;
- правила пользования снаряжением.


