
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Уровень основного общего образования (5 –9 класс) 

 

Рабочая программа по общеобразовательному предмету «Физическая культура» 

реализуется в МБОУ «СШ №14» на уровне среднего общего образования. Рабочая 

программа по физической культуре составлена на основе следующих нормативно – 

правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской   

Федерации"; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413 (ред. 

от 11.12.2020 г.); 

3. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СШ 

№14». 

Для реализации рабочей программы применяется УМК по физической культуре для 5-9 

классов Физическая культура. 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвешение»; Физическая культура 5-9 класс/Виленский М.Я., 

Туревский Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

В соответствии с учебным планом образовательной организации на изучение 

предмета физической культуры в 5 – 9 классах на отводится 3 учебных часа в неделю в 5-х 

классах и 2 учебных часа в неделю в 6-9 классах. Всего 374 часа: в 5 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  

 

В рамках реализации рабочей программы в 5 классе изучаются следующие темы: 

№ Название раздела 
Количество часов 

Общее Теория Практика 

1 Раздел 1. Знания о физической культуре 3 1 2 

2 Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

5 1 4 

3 Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

6 2 4 

4 Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

88 4 84 

 Итого 102 8 94 

 

 

 

 

 



В 6 классе изучаются следующие темы: 

№ Название раздела 
Количество часов 

Общее Теория Практика 

1 Раздел 1. Знания о физической культуре 3 1 2 

2 Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

4 1 3 

3 Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

3 1 2 

4 Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

58 1 57 

 Итого 68 4 64 

 

В 7 классе изучаются следующие темы: 

№ Название раздела 
Количество часов 

Общее Теория Практика 

1 Раздел 1. Знания о физической культуре 3 1 2 

2 Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

4 1 3 

3 Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

3 1 2 

4 Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

58 1 57 

 Итого 68 4 64 

 

В 8 классе изучаются следующие темы: 

№ Название раздела 
Количество часов 

Общее Теория Практика 

1 Раздел 1. Знания о физической культуре 3 1 2 

2 Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

4 1 3 

3 Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

3 1 2 

4 Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

58 1 57 

 Итого 68 4 64 

 

В 9 классе изучаются следующие темы: 

№ Название раздела 
Количество часов 

Общее Теория Практика 

1 Раздел 1. Знания о физической культуре 3 1 2 

2 Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

4 1 3 

3 Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

3 1 2 

4 Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 58 1 57 



деятельность 

 Итого 68 4 64 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится 1 раз в год, в конце каждого 

года обучения, в форме итоговой контрольной работы. 


