
Аннотация 

к рабочей программе здорово быть здоровым (ФГОС) 1-4 классов 

  

Рабочая программа учебного предмета «Здорово быть здоровым» составлена 

на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального 

образования. Авторы: Р. Ш. Мошнина, А. В. Погожаева под редакцией Г. Г. 

Онищенко. 

Содержание учебного предмета направлен на формирование у 

обучающихся знаний и навыков здорового образа жизни, а также потребности 

беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; на 

проектирование определенного типа мышления школьников – осознание 

здоровьесбережения как важнейшего условия успешной жизненной 

самореализации каждого человека. Центральной линией развития 

обучающихся является формирование интеллектуальной деятельности и 

произвольности всех психических процессов. 

Целью курса является   формирование   культуры безопасной 

жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов 

здоровьесбережения. 

Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения 

здорового образа жизни за счет: 

- формирования способности формулировать и формировать навыки 

здоровьесбережения; 

- понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и 

индивидуальную ценность; 

- формирования отрицательного отношения к приему психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков профилактики вредных привычек; 

- формирования навыков безопасного поведения в повседневной 

жизни; 

- формирования привычки правильного питания; 

- формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены; 

- формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями; 

- формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми; 

- ведения активного спортивного образа жизни. 

Предмет представлен в программе следующими содержательными 

линиями:  

№ 

п/п 

Раздел/ 

тема 

Количество часов 

1 Как сохранить здоровье   1

3 

 Движение – это жизнь 8  

3 Полезная и здоровая еда  3 



4 Ты и другие люди  6 

5 Не только школа  3 

 

Рабочая программа рассчитана на 135 ч. В 1 классе на изучение отводится 33 

ч. Во 2-4 классах 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели).  

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, 

общую характеристику учебного предмета, структуру предмета, место предмета в 

учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, 

планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные 

достижения учащихся), содержание учебного предмета, календарно-тематическое 

планирование, материально-техническое обеспечение. УМК «Школа России».  

  

  

 


