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УТВЕРЖДЕН 

приказом директора МБОУ «СШ №14» 

от 30.08.2024 №01-05-389 

 

План работы 

Педагога-психолога МБОУ «СШ №14» 

На 2024-2025 учебный год 
Сроки 

провед

ения 

Виды 

деятел

ьности 

Планируемые 

мероприятия 

Цели и задачи Участники 

С
ен

т
я

б
р

ь
, 
2

0
2
4
 

Д Диагностика готовности к 

школьному обучению 1 

классов 

Определение уровня 

психологической готовности 

первоклассников к обучению в 

школе. 

Психолог 

Кл. 

руководит. 

Д Анкетирование родителей 

первоклассников 

Выявление проблем. 

 

Психолог  

Родители 

ПП 

ПФ 

 

Выступление на собрании 

родителей учащихся 1-х 

классов «Адаптация 

первоклассников в 

школе». 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психолог 

Кл. 

руковод 

Родители 

ОМ Корректировка 

перспективного плана 

работы. 

 Администр

.. 

Психолог 

ОМ 

ПФ 

Планирование работы с 

детьми из «группы риска» 

по профилактике 

правонарушений. Совет 

профилактики. 

Создание эффективных условий 

сопровождения детей и 

подростков, стоящих на 

внутришкольном учёте. 

Психолог 

Соц. 

Педагог 

Кл. 

руководит. 

ОМ Организационная и 

методическая подготовка 

к проведению 

психодиагностический 

минимумов и углубленной 

диагностики в параллели 

1-х, 5-х классов. 

Подготовка к проведению 

психодиагностики. 

Психолог 

ПП 

ПФ 

 

Семинар «Проведение 

мониторинга личностных 

результатов учащихся». 

Оценка личностных результатов 

освоения учащимися основных 

образовательных программ. 

Психолог 

Педагоги 
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Д Углублённая диагностика 

учащихся, испытывающих 

трудности адаптации. 

Выявление психологических 

особенностей учащихся. 

Психолог 

Э 

ПФ 

Психолого-

педагогический 

консилиум. 

Обсуждение индивидуальных 

особенностей учащихся с целью 

определения необходимости 

(или отсутствия такой 

необходимости) обращения на 

ТПМПК для изменения 

образовательного маршрута. 

Администр

. 

Психолог 

Дефектолог 

Логопед 

Кл. 

руковод. 

ОМ Разработка программ 

коррекционной работы с 

учащимися с ОВЗ 

Коррекция и развитие 

познавательно-волевой сферы 

учащихся с ОВЗ в соответствии 

с рекомендациями ТПМПК. 

Психолог 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

О
к

т
я

б
р

ь
, 
2
0

2
4
 

Д Углубленная диагностика 

первоклассников. 

Выявление психологических 

особенностей первоклассников. 

Психолог 

Кл. 

руководит. 

К Консультации педагогов 

1-х классов по итогам 

углубленной диагностики. 

Коррекция стратегии и тактики 

обучения с учетом 

индивидуальных особенностей. 

Психолог  

Кл. 

руководит. 

Д 

 

Диагностика адаптации к 

средней школе учащихся 

5-х классов, наблюдение 

за ними во время и вне 

учебных занятий. 

Изучение уровня и характера 

школьной тревожности и 

учебной мотивации 

пятиклассников. Выявление 

проблем. 

Психолог 

Кл. 

руководит. 

 

Д Диагностика развития 

психических процессов у 

учащихся 5-х классов. 

Выявление психологических 

особенностей пятиклассников. 

Психолог 

Кл. 

руковод. 

К 

ПФ 

Консультации педагогов 

по вопросам адаптация 

пятиклассников в среднем 

звене 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психолог 

Кл. 

руковод. 

Педагоги-

предметни

ки 

КР 

ПФ 

Адаптационные классные 

часы для учащихся 5-х 

классов. 

Адаптация учащихся в среднем 

звене. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

Учащиеся 

КР 

    ПФ 

 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

Развитие психических функций Психолог 

Учащиеся 

Э 

 

Экспертный опрос 

педагогов 1-х классов 

Оценка уровня адаптации 

первоклассников 

Психолог 

Кл.руковод

.. 
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Э 

ПФ 

Психолого-

психологический 

консилиум по 1-м классам. 

Коррекция стратегии и тактики 

обучения с учетом 

индивидуальных особенностей 

учащихся. 

Администа

ц. 

Психолог 

Кл. 

руковод. 

ОМ Подготовка данных по 

параллели 1-х классов к 

консилиуму. 

Анализ данных диагностики. Психолог 

Э Экспертный опрос 

педагогов 5-х классов. 

Оценка уровня 

сформированности 

общеучебных умений и навыков 

школьников. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

КР 

ПФ 

 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

Развитие психических функций Психолог 

Учащиеся 

Н
о

я
б

р
ь

, 
2

0
2

4
 

ПФ 

ПП 

 

 

Подготовка рекомендаций 

родителям, классным 

руководителям и 

педагогам-предметникам 

пятиклассников. 

Развитие психолого-

педагогической компетентности 

родителей, педагогов. 

Психолог 

К Консультации педагогов 

1-х классов по итогам 

диагностики адаптации к 

школе первоклассников. 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

К Консультации педагогов-

предметников по итогам 

психолого-

педагогического 

консилиума по 5-м 

классам. 

Выбор методов обучения с 

учетом индивидуальных 

особенностей учащихся. 

Психолог 

Педагоги 

 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ 

 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

К 

ПФ 

Консультация родителей 

«проблемных» учащихся 

5-х кл. по итогам 

диагностики. 

 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психолог  

Родители 

ПФ 

 

Совет профилактики Сопровождение детей и 

подростков, стоящих на 

внутришкольном учёте. 

Психолог 

Соц. 

педагог 

Кл. 

руковод. 

 

Э 

ПФ 

Участие в психолого-

педагогическом 

консилиуме по 5-м 

классам 

Коррекция стратегии и тактики 

обучения  с учетом 

индивидуальных особенностей 

учащихся. 

Администр

. 

Психолог 

Кл. 

руковод. 

Педагоги 
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Д Диагностика адаптации в 

старшем звене уч-ся 10кл. 

Выявление психологических 

особенностей 

десятиклассников. 

Психолог 

 

ОМ Подготовка к проведению 

предпрофильной 

диагностики в параллели 

9-х классов 

Подготовка к 

психодиагностики. 

Психолог 

 

ОМ 

 

Подготовка данных по 

параллели 10-х классов к 

психолого-

педагогическому 

консилиуму. 

 

Анализ данных диагностики. Администр

ацПсихоло

г 

Кл. 

руковод. 

 

Д
ек

а
б

р
ь

, 
2

0
2

4
 

Э 

ПФ 

 

 

Психолого-

педагогический 

консилиум по 10-м 

классам. 

Коррекция стратегии и тактики 

обучения  с учетом 

индивидуальных особенностей 

учащихся. 

Админист. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

 

Д Предпрофильная 

диагностика учащихся 9-х 

классов. 

Выявление психологических 

особенностей 

девятиклассников. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

К Индивидуальные 

консультации учащихся 9-

х классов по итогам 

предпрофильной 

диагностики. 

 

Выбор профиля с учетом 

выявленных склонностей. 

Психолог 

Учащиеся 

ОМ Планирование работы с 

выпускниками по 

подготовке к экзаменам. 

Создание условий для успешной 

подготовки выпускников к 

экзаменам. 

Администр

. 

Психолог 

Кл. 

руковод. 

 

К Консультации педагогов-

предметников по итогам 

психолого-

педагогического 

консилиума по 10-м 

классам. 

 

Выбор методов обучения с 

учётом индивидуальных 

особенностей учащихся. 

Психолог 

Педагоги 

ПФ Совет профилактики. Сопровождение детей и 

подростков, стоящих на 

внутришкольном учёте. 

Психолог 

Соц. 

педагог 

Кл. 

руковод. 

 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 
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Я
н

в
а

р
ь

, 
2
0

2
4
 

Д Диагностика учащихся 11-

х классов 

Изучение тревожности и 

копинг-поведения в стрессовых 

ситуациях. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

К 

ПРФ 

Консультации классных 

руководителей 9-х классов 

по итогам 

предпрофильной 

диагностики. 

Информирование о результатах 

профдиагностики. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

ПФ 

ПП 

ЕГЭ 

Беседа «Как 

подготовиться к сдаче 

экзаменов» (11 кл.) 

Оказание помощи в выработке 

стратегии в подготовки к 

экзаменам. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

Учащиеся 

ОД Диагностика учащихся, 

проявляющих склонность 

к определенным видам 

деятельности. 

 

Выявление одаренных детей. Психолог 

Родители 

ПФ Совет профилактики. Сопровождение детей и 

подростков, стоящих на 

внутришкольном учёте. 

Психолог 

Соц. 

педагог 

Кл. 

руковод. 

 

КР 

ЕГЭ 

Тренинг для выпускников 

«Путь к успеху». (11 кл.) 

Снижение тревожности, 

связанной с предстоящими 

экзаменами, обучение навыкам 

релаксации. 

Психолог 

Учащиеся 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

К 

ПрФ 

Консультации учащихся  

9-х классов по итогам 

предпрофильной 

диагностики. 

 

Помощь в осознанном выборе 

профиля в старшей школе. 

Психолог 

Учащиеся 

Ф
ев

р
а
л

ь
, 

2
0
2
4

 

ПФ 

ПП 

Беседа «Как 

подготовиться к сдаче 

экзаменов» (9 кл.) 

Оказание помощи в выработке 

стратегии в подготовки к 

экзаменам, обучение навыкам 

релаксации. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

 

К 

ЕГЭ 

Консультации учащихся  

11-х классов по 

подготовке к ЕГЭ. 

Оказание помощи в выработке 

стратегии в подготовки к 

экзаменам, обучение навыкам 

релаксации. 

Психолог 

Учащиеся 

КР 

ЕГЭ 

Тренинг для выпускников 

«Путь к успеху». (11 кл.) 

Снижение тревожности, 

связанной с предстоящими 

экзаменами, обучение навыкам 

релаксации. 

Психолог 

Учащиеся 

ПФ 

К 

Индивидуальные 

консультации родителей 

учащихся с ОВЗ. 

 

Психологическая поддержка. Психолог 

Родители 
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К 

ОД 

Консультации родителей 

учащихся, проявляющих 

склонность к 

определенным видам 

деятельности. 

 

Поддержка одаренных детей. Психолог 

Родители 

ПФ Совет профилактики. Сопровождение детей и 

подростков, стоящих на 

внутришкольном учёте. 

Психолог 

Соц. 

педагог 

Кл. 

руковод 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

М
а

р
т
, 
2

0
2
4
 

Д Наблюдение за учащимися 

4-х классов во время и вне 

учебных занятий. 

Выявление проблем. Психолог 

Кл.руковод

. 

 

ПФ 

ПП 

Выступление на собрании 

родителей выпускников 

«Как поддержать ребенка 

во время выпускных 

экзаменов». 

Создание условий для 

успешной подготовки 

выпускников к экзаменам. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

Родители 

К Индивидуальные 

консультации учащихся 11 

классов по подготовке к 

ЕГЭ. 

Оказание помощи и поддержки 

школьникам с повышенной 

тревожностью, обучение 

навыкам саморегуляции. 

Психолог 

Учащиеся 

К Групповая консультация 

педагогов-предметников 

«Диагностика 

эмоционального 

состояния учащихся через 

наблюдение». 

 

Обучение педагогов навыкам 

распознавания сигналов и 

оказания поддержки тревожным 

детям. 

Психолог 

Педагоги 

ПФ 

ПП 

Подготовка рекомендаций 

родителям выпускников 

«Как помочь детям 

подготовиться к 

экзаменам». 

 

Создание условий для успешной 

подготовки выпускников к 

экзаменам 

Психолог 

 

ПП 

ПФ 

Семинар-практикум 

«Взаимодействие с 

тревожными детьми». 

 

Профилактика дезадаптации Психолог 

Педагоги 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

А
п

р

ел
ь

, 

2
0

2
4

 Д Диагностика учащихся 4-х 

классов 

Определение уровня развития 

психических процессов 

(познавательная сфера) и 

Психолог 

Кл.руковод

. 



7 
 

эмоционально-личностных 

особенностей. 

 

К Консультации педагогов 

4-х классов по итогам 

диагностики учащихся. 

Коррекция стратегии и тактики 

обучения с учетом 

индивидуальных особенностей 

учащихся. 

Психолог 

Кл.руковод

. 

 

ПФ Совет профилактики. Сопровождение детей и 

подростков, стоящих на 

внутришкольном учёте. 

Психолог 

Соц. 

педагог 

Кл. 

руковод 

К Консультации учащихся  

9-х классов по подготовке 

к экзаменам. 

Оказание помощи и поддержки 

школьникам с повышенной 

тревожностью, обучение 

навыкам саморегуляции. 

Психолог 

Учащиеся 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

Д Индивидуальная 

диагностика опекаемых 

детей. 

Составление социально-

психологического портрета 

школьника. 

Психолог 

Учащиеся 

М
а

й
, 
2

0
2
4
 

К Консультация по 

опекаемым детям и 

учащимся с признаками 

дезадаптации. 

Выбор путей и форм оказания 

помощи детям с трудностями в 

обучении, общении и 

психическом самочувствии. 

Психолог 

Соц. 

педагог 

Кл. 

руковод 

Родители 

К Консультация родителей 

«проблемных2 учащихся 

4-х классов по итогам 

диагностики. 

Профилактика дезадаптации. Психолог 

Родители 

К Индивидуальные 

консультации учащихся 9-

х, 11-х классов по 

подготовке к экзаменам. 

Оказание помощи и поддержки 

школьникам, находящимся в 

состоянии эмоционального 

переживания, обучение 

навыкам релаксации 

Психолог 

Учащиеся 

ОМ Подготовка анализ 

работы, итоговой 

документации по работе за 

год. 

Анализ работы за год. Психолог 

 

КР 

ПФ 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учащимися с ОВЗ. 

 

Развитие психических функций. Психолог 

Учащиеся 

В
 т

еч
ен

и
е 

г
о

д
а

 

Д Индивидуальная 

диагностика детей с 

признаками    

дезадаптации. 

Выявление причин 

дезадаптации. 

Психолог 

Учащиеся 

Д Индивидуальная и 

групповая диагностика 

Выявление проблем. Психолог 

Учащиеся 
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учащихся (по запросу 

педагогов, родителей, 

администрации). 

ПФ 

ПП 

Выступление на 

педсоветах (по запросу). 

Профилактика школьной 

дезадаптации. 

Психолог 

Администр

. 

К Индивидуальные 

консультации родителей. 

Создание социально-

психологических условий для 

привлечения семьи к 

сопровождению ребенка в 

процессе обучения в школе. 

Психолог 

Родители 

К Консультации педагогов 

по личным вопросам. 

Помощь в решении проблем. Психолог 

Педагоги 

К Индивидуальные 

консультации учащихся. 

Оказание помощи учащимся, 

имеющим трудности в 

обучении, общении или 

психическом самочувствии. 

Психолог 

Учащиеся 

ОМ Обработка данных 

диагностики, заполнение 

протоколов, составление 

заключений. 

Анализ данных диагностики. Психолог 

 

ОМ 

ПП 

Посещение совещаний и 

методических 

объединений. 

Повышение профессиональной 

компетентности. 

Психологи 

ОМ 

 

Оформление кабинета. Создание материально-

технической базы для работы. 

Психолог 

 

 

 

Верно. 

02.09.2024 г.         

 

Директор                                                                                          Л. Н. Мизина
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