
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №14»

ШСК «ПОЛЯРНАЯ ЗВЕЗДА»

ГОРОД НОРИЛЬСК



Школьный спортивный клуб
«Полярная звезда»

С 01.03.2013 в рамках структурного подразделения  МБОУ 
«СШ № 14» начал работу школьный спортивный клуб 
«Полярная звезда»
В состав клуба «Полярная звезда» входят:
❑ 718 обучающихся,
❑ 10 педагогов-тренеров, 
❑ 54 педагогов МБОУ «СШ №14»,
❑ 125 представителя родительской общественности. 

Руководители клуба: 
Сильченко Виктор Алексеевич                    
Михайленко Инетта Эриксовна

ШСК «Полярная звезда» живет и работает под 
девизом: «Клуб спортивный приглашает и здоровья 

всем желает. Сразу, как в наш клуб придешь, ты 
здоровье обретешь!»



Нормативно-правовая база 

Закон РФ « Об образовании»;

Конституция РФ;

Конвенция о правах ребенка;

Федеральный закон о физической культуре  и спорте в Российской Федерации.

Закон о физической культуре  и спорте в  Красноярском крае. 

Положение Федерального закона «Об общественных объединениях»
краевого проекта  «ШКОЛЬНАЯ СПОРТИВНАЯ ЛИГА». 

Положение о проведении физкультминуток в МБОУ «СШ №14».

Положение о проведении соревнований МБОУ «СШ №14».

Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и РАО от 
16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического 
воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации».

Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010  № 06-499 «О проведении мониторинга 
физического развития обучающихся».

Письмо МО РФ «О введении третьего дополнительного часа физической культуры 
в образовательных учреждениях Российской Федерации от 12.08.2002 № 13-51-
99/14

Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации« 

Договора о сотрудничестве спортивная школа №3, №1 ГЦК, СЮТ, СОЦ.



ШСК «Полярная звезда»

Совет физкультуры

Спортивно – массовая 

деятельность

Спортивно –оздоровительная 

деятельность
Пропагандистская и профилактическая 

деятельность

Участие в соревнованиях, днях 

здоровья, ШСЛ

Беседы, выпуск газет, акции, конкурсы, 

праздники, вовлечение учащихся в 

кружки и секции

Уроки, игры на переменах, 

физкультминутки, гимнастика на 

спортивной площадке, занятия в 

ГПД

Секции и кружки

Северное многоборье; волейбол; баскетбол; легкая атлетика; шахматы; настольный теннис; 

основы рукопашного боя; специальная медицинская группа; мини-футбол; ОФП

Здоровая личность



Главная цель:
«Пропаганда физической культуры и спорта, приобщение 

школьников к систематическим занятиям физическими 
упражнениями и различными видами спорта, активный отдых. 

Формирование у обучающихся понимания значимости сохранения 
и укрепления здоровья»

ЗАДАЧИ:

1.Способствовать развитию культуры национальных видов
спорта в школе и повышению спортивных результатов
обучающихся;
2. Пропаганда спорта, как наиболее действенного фактора по
укреплению здоровья в условиях проживания на Крайнем
Севере;
3.Мониторинг интересов детей к отдельным видам спорта,
привлечение обучающихся к систематическим занятиям
физическими упражнениями, пропаганда и популяризация
спорта.
4.Создавать условия для формирования у обучающихся
культуры сохранения собственного здоровья;
5.Способствовать преодолению вредных привычек
обучающихся средствами физической культуры и занятием
спортом.



Основные формы работы
ШСК «Полярная звезда»

Физкультминутки День Здоровья

Региональное первенство по 
национальным видам спорта 

«Северное многоборье»

Спортивный 
час в ГПД

Спортивные 
праздники

Традиционный 
турнир по дартсу и 

настольному теннису

Спортивные 
соревнования 

«Папа, мама, я –
спортивная семья!»

«Сила и грация»

Школьная спортивная 
лига



Современные образовательные  технологии 
применяемые в работе 

ШСК «Полярная звезда»

1. Технология личностно-ориентированного обучения.
2. Здоровьесберегающая технология.
3. Технология проблемного обучения.
4. Игровая образовательная технология.
5. Технология разноуровнего обучения.
6. Технология сотрудничества.
7. Групповая технология.
8. Технология индивидуального обучения.
9. Технология взаимного обучения.
10. Технология деятельностного метода.



Социальное партнерство

ШСК «Полярная звезда»

СЮТ

Д/с
«Арктика»

Д/С 
«БОКМО»

Спортивная 
школа №1

ДО СОЦ

С/к
«Геркулес»

Спортивная 
школа №3



Основные направления 
ШСК «Полярная звезда»

Физкультурно-оздоровительная 
работа в школе в  режиме учебного дня

Спортивно-массовые 
мероприятия во внеурочное время

Развитие национальных видов спорта в районах 
Крайнего севера и подготовка команд для 

участия в городских, региональных   
соревнованиях

Агитационно-пропагандистская работа 



ШСК «Полярная звезда» развивает и 
популяризирует национальные виды спорта 

коренных народов Крайнего севера

ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ НАРТЫ МЕТАНИЕ ТОПОРА

ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК
МЕТАНИЕ ТЫНЗЯНА 

НА ХОРЕЙ
БЕГ С ПАЛКОЙ





«Олимпийские старты»



Спортивный час 
в группе продленного дня

Еженедельно
проходят занятия в 

группе продленного дня 
под руководством 

преподавателей ГПД.



"Веселые старты"

Дети с ОВЗ



Спортивный фестиваль
Сила и грация

Ι этап
«Северное 
троеборье»

IIΙ этап
«Знатоки 

Олимпизма»

IΙ этап
«Стартуем 
вместе»



Спортивные соревнования 
«Папа, мама, я – спортивная 

семья!»



Спортивные соревнования

Баскетбол

Мини-футбол

Президентские 
состязания

Волейбол



Рождественский турнир по волейболу 
среди работников ОУ



Результативность обучающихся
за 2019-2020 учебный год

Краевые соревнования «Северное многоборье»  
1 место

«Веселые старты» с обучающимися ОВЗ  

3 место
Первенство города Норильска по волейболу 

1 место
«Президентские состязания» 

2 место
«Школьное многоборье» 

3 место
Первенство города Норильска 

по «Мини-футболу»
2 место



В школе оформлен уголок 
спортивной славы. 

Результативность обучающихся МБОУ «СШ №14»
2019-2020 уч. год



Наши успехи



БЛАГОДАРИМ ЗА 
ВНИМАНИЕ!

Адрес: г. Норильск, ул. Бегичева, 11

Контактные телефоны: 43-05-60,  43-05-40

E-mail: norilsck_sch14@norcom.ru  


